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Hlavnhym zamerom informativno-metodického materialu__Vychova a vzdelavanie

Ziakov_so Specialnymi_vychovno-vzdelavacimi potrebami v strednych Skolach je poméct

pedagogickym a dalSim odbornym pracovnikom beZnych strednych $kél a podporit’ ich v
usili zabezpecit podmienky pre vzdelavanie ziakov so zdravotnym postihnutim.

Tento material je urCeny pre integrované vzdelavanie Ziaka s telesnym, sluchovym a
zrakovym postihnutim a Ziaka so Specifickymi poruchami uéenia. Pri individualnej integracii
Ziaka s postihnutim, pre ktorého v uvedenom materiéli nie je Specialny program, postupuje
sa vo formalnej Casti jeho spracovania podla priloZzenej schémy Individualny plan Ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na strednej Skole (priloha 3) s vyuZitim
odbornej pomoci $pecialneho pedagoga.

Obsah pojmu “zdravotné postihnutie” nie je mozné presne ohranicit. Prechod od
teoretického pojmu “zdravy” po teoreticky pojem “zdravotne postihnuty” predstavuje ucelené
kontinuum a hranica, kde sa kazdy z nich zacina a konci je tiez teoreticka. Postihnutie toho
istého typu sa prejavuje v rozlicnych stupfoch a variaciach. Napriklad sluchové postihnutie
moze byt vrodené alebo ziskané. Z hladiska urovne rozvoja hovorenej reci je dolezité, v
ktorom vekovom obdobi k strate sluchu doSlo. Stupen sluchového postihnutia tvori $kalu od
lahkej nedoslychavosti az po uplnud hluchotu. Zdravotné postihnutie méze mat' progresivny
charakter, t. j, moéze sa vekom zhorSovat. M6ze sa objavit aj vo vy$Som veku (napr. na
zaklade organického poskodenia mozgu, ako nasledok urazu, psychickej traumy ). Cim je
tazsi stupen zdravotného postihnutia, tym viac sa zvySuje predpoklad vplyvu na rozvoj
dalSich psychickych funkcii a vlastnosti osobnosti.

V suvislosti s integrovanym vzdelavanim deti a mladeze so zdravotnym postihnutim
sa prehodnotili zakladné pojmy a zacCal sa pouzivat aj termin "Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby”. V tomto zmysle sa tyka vSetkych deti a mladistvych, ktorym je pre
uspesné vzdelavanie potrebné utvorit’ Specialne podmienky a poskytnut Specialnu pomoc.
Takéto chapanie umozniuje vzdelavanie ziaka so zdravotnym postihnutim vo zvy€ajnom
prostredi na beznej Skole spoloCne s nepostihnutymi rovesnikmi. Podla §3 zakona
€.29/1984 Zb. v zneni zakona NR SR ¢&. 229/2000 Z. z. ziakom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je ziak s mentalnym, zmyslovym alebo telesnym postihnutim,
zdravotne oslabeny alebo chory, s narusenou komunikacnou schopnostou, so Specifickymi
poruchami ucenia alebo spravania sa, s autistickym syndromom alebo Ziak s poruchami
psychického alebo socialneho vyvinu. V ramci nasho metodického materialu sa termin "Ziak
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami” vztahuje na kazdého Ziaka, u ktorého
bolo diagnostikované telesné, sluchové, zrakové postihnutie alebo Specifickd porucha
uCenia (napr. dyslexia, dysgrafia), resp. ich kombinacia.

Ziaci so zdravotnym postihnutim su integralnou stéastou mladej populacie a tiez

maju pravo podfa svojich zaujmov a schopnosti dosiahnut stredoSkolské vzdelanie na



réznych typoch strednych 3$kél. SU mnohé vhodné Studijné smery, odbory SOU, resp.
stredné odborné Skoly, ktoré mozu tito ziaci absolvovat’ aj na beznych typoch $kél.

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa méZzu vzdelavat v beznych
strednych $kolach v sulade s Vyhlaskou ¢&.52/1993, ktorou sa meni adopifa Vyhlaska
MSMaS SR &. 80/1991 Zb. o strednych $kolach, §4, ods. (1): ...Do triedy mozno zaradit aj
zdravotne postihnutych Ziakov, ak ich postihnutie nie je kontraindikaciou na prijatie do
prislusného Studijného alebo uc¢ebného odboru. Za kazdého zdravotne postihnutého Ziaka
sa moéze zniZit maximalny pocet Ziakov v triede o troch.

VVzhladom na to, Ze beZné stredné Skoly donedavna vo velkej vacsine pripadov neprijimali
ziakov so zdravotnym postihnutim ( na to boli ur€ené Specialne stredné Skoly) stale existuju
isté bariery, ktoré su prekazkou pre uspedné absolvovanie tudia tychto Ziakov. V mnohych
pripadoch je mozné tieto bariéry odstranit postupmi a spésobmi, o ktorych sa hovori v tomto
metodickom materiali. To vSak nevyhnutne neznamena znizenie urovne vzdelavacich
vysledkov. Ide o to, aby aj ziaci so zdravotnym postihnutim mohli za urcitych Specifickych
podmienok dosiahnut rovnaku alebo porovnatelnu uroven vedomosti, manualnych zruénosti
a celkovu uroven vzdelania ako ich ostatni spoluziaci.

Prevazna vacSina strednych 8kél v SR nema v su€asnom obdobi skusenosti so
vzdelavanim ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V mnohych
pripadoch pracovnici Skoly nemaju moznost ziskat dostatok potrebnych informacii o
Specifickych podmienkach ich vzdelavania , resp. nevedia kde ich maju ziskat. Skusenosti
suCasnej praxe ukazuju, Ze v prevaznom pocte pripadov si pedagogicki pracovnici
neuvedomuju, alebo len ciastoCne uvedomuju nevyhnutnost adekvatne reagovat na
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka. Su presved&eni, ze ak sa rozhodnu takéhoto
ziaka prijat, tento ma napriek svojmu handicapu dostato¢né schopnosti, aby zvladol
Studium na beznej strednej Skole bez vytvorenia Specifickych vzdelavacich podmienok a
poskytnutia Specifickej pomoci, resp. ze mu tuto pomoc dokazu zabezpecit bez pomoci

odbornikov - Specialistov. V skuto€nosti_kazdy Ziak so zdravotnym postihnutim si v procese

vyucovania vyzaduje Specialny pristup, a to v individualnej miere zodpovedajucej druhu a

stupfu postihnutia, urovni schopnosti a rozvoja osobnosti.

Informativno-metodicky material Vychova a vzdelavanie Zziakov so S$pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v strednej Skole je vychodiskovym odbornym textom, ktory
ma za ciel informovat a metodicky usmernit pedagogickych a inych odbornych pracovnikov
strednej Skoly, aké podmienky je treba vytvorit a ako Specificky postupovat vo vychovno-
vzdelavacom procese, aby tito ziaci mali moznost dosiahnut stredoSkolské vzdelanie na

rovnakej alebo porovnatelnej urovni ako ich spoluZiaci.



Informativno-metodicky material je zdrojom informacii pre vSetkych odbornych
pracovnikov, ktori vo vychove a vzdelavani prichadzaja do kontaktu so ziakom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Pozostava z nasledovnych Casti:

Uvod a &asti I. - V. maju_teoreticko-informa&ny charakter. Na v§eobecnej urovni

poskytuju informacie o Ziakovi so zdravotnym postihnutim (telesnym, sluchovym, zrakovym
a so Specifickymi poruchami ucenia) a vytvaraju ramec pre zabezpeCenie podmienok na
vzdelavanie na beznej strednej Skole.

Individualny plan sa vypracovava jednotlivo pre kazdého Ziaka a zohladriuju sa v

nom jeho $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby. Za vypracovanie planu ako sucasti
dokumentacie o ziakovi je zodpovedny triedny ucitel. Z hladiska urCenia Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb je za vypracovanie zodpovedny Skolsky Specialny pedagog (
zamestnanec skoly, Specialnopedagogickej poradne alebo detského integraéného centra),
ktory podla potreby spolupracuje s odbornymi pracovnikmi dalSich institucii - zo
Specialnopedagogickej poradne, pedagogicko-psychologickej poradne, s ucitemi Skoly, kde
Ziak ukoncil zakladné vzdelanie, s ucitefmi strednej 8koly, odbornym lekarom, dorastovym
lekarom, Skolskym psycholégom, rehabilitatnou sestrou a dal$imi odbornymi pracovnikmi
ako aj s rodiémi Ziaka. Individualny vychovno-vzdelavaci plan je vzdy vysledok timovej
spoluprace vsetkych zainteresovanych odbornikov, pricom je vhodné konzultovat jeho
obsah aj s rodi€émi Ziaka.

Individualny plan je sucdastou komplexnej Skolskej dokumentacie ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Vypracovava sa do dvoch mesiacov od zaciatku
Skolského roka alebo od prijatia ziaka na strednu Skolu. Vyplfiuju sa len tie polozky, ktoré su
aktualne u konkrétneho Ziaka.

Schému Individualny plan Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v strednej
Skole (priloha 3) si Skola rozmnozi podla potreby tak, aby kazdy ziak mal vypracovany svoj
plan v individualnom rozsahu zodpovedajucom jeho Specialnym vychovno-vzdelavacim

potrebam.

l. Vzdelavanie ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v

strednej Skole

Zakladnym predpokladom vzdelavania Ziaka so zdravotnym postihnutim na bezZnej

strednej Skole je dékladné poznanie (identifikacia) jeho Specialnych vychovno - vzdelavacich



potrieb na zaklade komplexnej diagnostiky a zodpovedajuce vytvorenie vzdelavacich
podmienok.

Je mozné definovat tri hlavné Cinitele, od ktorych predovSetkym zavisi vytvorenie
Specialnych podmienok:

1. Uréenie odborného pracovnika, zodpovedného za riadenie a koordinaciu
Specialnopedagogického servisu pre Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na strednej Skole. V optimalnom pripade je tymto zodpovednym pracovnikom
Skolsky Specialny pedagdg ako zamestnanec strednej Skoly . V pripade, Ze Skola nema v
su€asnosti Skolského Specidlneho pedagoga a ani ho nembze zamestnat, je potrebné, aby
triedny ucitel zabezpedil kontakt ziaka a Skoly so zariadenim Specialnopedagogického
poradenstva.

2. Spolupraca  zodpovedného  odborného  pracovnika s  prislusnou
Specialnopedagogickou poradfiou, detskym integraénym centrom alebo prisluSnou
Specialnou Skolou, ak v regione nie je poradenské zariadenie, o znamena zdroj odbornych
informacii, odborné konzultacie, ziskavanie odbornych materialov, ucebnych a
kompenzacnych pomécok. Spolupraca s poradenskym zariadenim alebo Specialnou Skolou,
ako zdrojom odbornych informacii, je nevyhnutna najma v pripade, ak zodpovednym
pracovnikom nie je Skolsky Specialny pedagdg.

3. Timova spolupraca vSetkych pedagogickych a dalSich odbornych pracovnikov
( psycholég, lekar, zdravotna sestra, rehabilitatna sestra ), ktori sa zu€astnuju na vychove a
vzdelavani Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ako aj jeho rodiCov.
Efektivne vzdelavanie Ziaka si vyZaduje Uzku spolupracu, vzajomnu informovanost ucitelov
a Skolského 3$pecialneho pedagdga, ako aj tvorivé uplatfiovanie vyucovacich metod a
organiza¢nych foriem.

Aj ked v su€asnej dobe na beznych strednych Skolach vo velkej vaésine pripadov
nepracuju Skolski Specialni pedagdgovia, s postupujucou Skolskou integraciou ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami bude potrebné pre tychto odbornikov vytvarat
pracovné miesta, ato najma na tych strednych Skolach, ktoré maju vacsi pocet tychto
Ziakov resp. kde je predpoklad ich vzdelavania aj v buducnosti, Rovnako potrebna je
Specificky cielena odborna priprava pedagogického zboru Skoly. Ak stredna Skola nema
Specialneho  pedagoga, je potrebné nadviazat  spolupracu so  zariadenim
$pecialnopedagogického  poradenstva.  Specidlny pedagég, ako zamestnanec
Specialnopedagogickej poradne alebo detského integraného centra, méze Cast svojej
pracovnej naplne pravidelne odpracovat priamo na strednej Skole so zZiakom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a poskytovat poradenské sluzby ostatnym

pedagogickym pracovnikom a rodi¢om Zziaka.



Odbornikom, ktory modze zodpovedne stanovit podmienky vzdelavania Ziaka,

definovat' jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby je Specialny pedagdg, samozrejme

v spolupraci s pedagogickymi pracovnikmi Skoly a dal§imi odbornikmi, ako boli menovani.

Dalsim doélezitym &initelom podmiefiujicim Uspe$nost vychovno-vzdelavacieho
procesu je nadviazanie blizkeho ludského kontaktu a spoluprace pedagdga a Ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.  Zdravotné postihnutie mobze byt
prekazkou efektivnej komunikacie ulitefa a Ziaka. Metodicky material obsahuje zakladné
informacie o ziakovi s telesnym, sluchovym a zrakovym postihnutim a Ziakovi so Specifickou
poruchou ucenia na vSeobecnej urovni, ktoré pomézu pedagogickym pracovnikom v
komunikacii a v praci so ziakom.

Predpokladom efektivneho vzdelavania Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami je timova spolupraca odbornikov ako aj samotného Ziaka.

V prvom rade je potrebné eSte pred nastupom Ziaka do Skoly jasne stanovit aké
Specifické materialne a priestorové podmienky bude potrebné utvorit a uréit Specificku
pomoc zo strany odborného personalu, ktord bude potrebné zabezpedit. To si vyZaduje :

1. Poznat druh a stupen zdravotného postihnutia a ¢o to bude znamenat vo vztahu k
vyucovaciemu procesu.

2. Poznat dalSie osobnostné vlastnosti Ziaka, najma silné stranky, na ktorych mozno stavat.
Délezité je poznat kvalitu doterajSich socialnych vztahov a jeho schopnost nadvazovat
kontakty s rovesnikmi, ktori nie su zdravotne postihnuti, predpoklady socialnej adaptacie.

3. Ziskat informacie o predchadzajucom vzdelavani, jeho S$pecifikach, dosiahnutych
ucebnych vysledkoch Ziaka, efektivnych Specifickych vyu€ovacich metddach.

4. Ziskat informacie o doterajSej Specialnopedagogickej starostlivosti. V pripade doterajsieho
vzdelavania na Specialnej Skole v spolupraci so Specialnymi pedagégmi tejto Skoly. V
pripade predchadzajuceho integrovaného vzdelavania na beZnej skole - poznatky Skolského
Specialneho pedagoga, ucitelov Skoly, prip. vychovného poradcu, informacie o spolupraci so
zariadeniami Specialnopedagogického poradenstva, pedagogicko-psychologickou poradriou.
5. Vediet, aké kompenzatné pomdcky, pripadne Specialne uCebné pomécky bude ziak
potrebovat.

6. Ziskat poznatky o celkovom zdravotnom stave Ziaka, potrebe rehabilitaCnej, logopedickej

starostlivosti, medikamentdznej lieCby, pravidelnej lekarskej starostlivosti a pod.

Pri ziskavani poznatkov je dbleZita spolupraca s rodi€émi Ziaka.
Na zaklade ziskanych poznatkov je mozné urcit Specialne vychovno-vzdelavacie
potreby Ziaka, ktoré bude potrebné v podmienkach Studia na strednej Skole zabezpedit a

ktoré su individudlne po stranke kvantitativnej a kvalitativnej v jednotlivych pripadoch. Ziak s

telesnym postihnutim si vyZaduje zabezpecenie inych Specifickych podmienok ako Ziak so
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sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, ¢i so $pecifickymi poruchami ucenia. Aj v
pripade dvoch alebo viacerych Zziakov s rovnakym druhom postihnutia mézu byt ich

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby rozdielne. Dvaja Ziaci so zdravotnym postihnutim

nikdy nie su rovnaki, aj ked ide o ten isty druh postihnutia.

Specialnopedagogicka starostlivost sa zameriava najmé na nasledovné oblasti:

1. Doprava do Skoly, pristup do Skoly a pohyb v ramci Skoly ( bezbariérovy pristup, zdvizna
ploSina alebo vytah, uprava Sirky dveri, Uprava a vybavenie hygienickych zariadeni,
pripadné zabezpecenie Specialneho autobusu, mikrobusu na dopravu do 8koly ak je Ziakov
viac a pod. ).

2. Uprava prostredia triedy, pripadné vybavenie $pecialnym nabytkom ( kvalitné osvetlenie,
Specialna lavica, stolicka, pohybliva tabula, nizSie umiestnené vypinace, bezprahovy vstup,
SirSie ulicky medzi lavicami, nabytok bez ostrych hran a pod.).

pomocky.

4. Podporny servis Skolského Specialneho pedagdéga vo vyuCovacom procese, Skolského
psycholéga v pripade adaptacnych problémov, problémov v socialnych vztahoch, sluzby
sanitara ( u ziakov s telesnym postihnutim) a pod. Spolupraca so Specialnopedagogickou
poradfou, najma ak na Skole nepracuje Skolsky Specialny pedagog, pripadne so Specialnymi
pedagogmi Specialnej Skoly prislusného zamerania, podla potreby aj s pedagogicko-
psychologickou poradrou.

5.0dborna priprava pedagégov Skoly, oboznamenie sa so zakladnymi poznatkami o danom
zdravotnom postihnuti, aky ma vplyv na osobnost’ Ziaka, vplyv na vyu€ovaci proces a postup

a spravanie ucitela na vyucovani v zakladnych smeroch.

Il. Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a vyuéovaci proces

1. Ziak s telesnym postihnutim

Telesnym postihnutim rozumieme poruchy pohybového a nosného ustrojenstva, t..
kosti, kibov, &liach, svalov a cievneho zéasobenia, ako aj poSkodenie alebo poruchy
nervoveho ustrojenstva ak sa prejavuju postihnutim hybnosti. Patria sem tiez odchylky od
normalneho tvaru tela a koncatin, teda deformity, tiez abnormity.

Telesné postihnutie mdze byt vrodené alebo ziskané.

10
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Vrodené deformity vznikaju poruchou vyvoja zarodku spravidla v priebehu prvych
tyzdriov tehotenstva.

Pri€inou ziskanych deformit méze byt Uraz, hormonalne poruchy, zapalové alebo
degenerativne onemocnenia mozgu a miechy, zapalové onemocnenia pohybového a
nosného aparatu a iné.

NajCastejSie sa vyskytujuce druhy telesného postihnutia :

- detska mozgova obrna,

- urazové ochorenia mozgu a miechy,

- zapalové ochorenia mozgu,

- epilepsia,

- chaba detska obrna,

- amputacie,

- myopatia ( progresivna svalova dystrofia)
- poruchy zakrivenia chrbtice,

- vrodené poruchy vyvinu kongatin,

- luxacia bederného kibu.

Telesné postihnutie a dosledky pre pedagogicku prax

Detska mozgova obrna

Pri detskej mozgovej obrne ide o poruchy hybnosti a vyvoja hybnosti spdsobené
podkodenim mozgu v dobe pred pérodom, pri porode, alebo do 1 roku po fom. Vyskytuje sa

vo viacerych formach:

- dipareticka forma, pre ktoru je charakteristické:

- zvy$ené svalové napatie dolnych kon&atin a panvy,

- chédza s barli¢kami alebo s oporou druhej osoby,

- praca hornych konc&atin byva normalna, niekedy je pritomna neobratnost prstov,

- intelekt byva zachovany.

- hemipareticka forma, ktora moze byt pravostranna alebo lavostranna. Pri tejto forme su:
- konéatiny skratené, maju porusenu hybnost,

- Casto epileptické zachvaty.

- Casto sa vyskytuju druhosignalne poruchy reci. Niekedy sa nedari tvorenie viet,

predovsetkym spravny slovosled.
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- kvadrupareticka forma patri medzi tazké telesné postihnutie, pri ktorej su
- postihnuté su vSetky koncatiny,

- koncatiny su v patologickom drzani,

- hybnost je obmedzena v réznych stupnoch,

- mOZu sa vyskytnut' epileptické zachvaty.

- dyskineticka forma , pre ktoru su charakteristické:

- nepotlacitelné, nechcené pohyby, ktoré su bud’ atetotické, pomalé, "Cervovité", vinité alebo
choreatické - prudké, neCakané, obyCajne drobné. Nepotladitelné pohyby sa zvaésuju alebo

zmnozuju pri chcenych pohyboch, ktoré vlastne rusia,
- na tvari sa objavuju grimasy, ktoré nezodpovedaju dusevnému stavu postihnutého

- re¢ je tazko zrozumitelna, pomala, poruseny je spad re€i, postihnuty vyraza jednotlivé

slabiky alebo slova
- citliva reakcia na kazdu nahlu zmenu prostredia

- Casta je obojstranna nedoslychavost, v désledku ¢oho sa postihnuté dieta tazko uci

hovorit. Vznika senzoricka forma dyslalie.
- hypotonicku formu sprevadza
- znizenie svalového napétia, velky rozsah pohybov v kiboch,

- chbédza je neista, kolisava, u niektorych foriem Zziak nedokaze robit striedavé pohyby

koncatin.

Zhrnutie prejavov detskej mozgovej obrny, ktoré sa u ziaka s telesnym postihnutim mézu

vyskytovat’
- oneskoreny vyvin hybnosti,

- poruchy okohybnych nervov a zraku (Skulavost, tupozrakost, atrofia zrakovych nervov,

kratkozrakost, dalekozrakost' ),

- poruchy reci a jej vyvinu (fufnavost, dyzartria, dyslalia, idioglosia- tvorenie vlastnej reci,

skandovana rec)

- Casté slinenie

- epileptické zachvaty

- socialne zaostavanie zapri¢inené obmedzenim pohybu,

- poruchy spravania ( zlé sustredenie na akukolvek ¢innost, neposlusnost, vzdorovitost' )
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Urazové ochorenie mozgu a miechy sa mdze prejavovat ako otras mozgu, pohmoZdenie
mozgu a pohmoZdenie miechy. Pri pohmozZdeni mozgu mbze byt ako nasledok spasticka
hemiparéza alebo paraparéza. PohmozZdenie miechy méZe mat za nasledok paraplégiu -

uplIné ochrnutie dolnych kon¢atin. Okrem toho:

- postihnuty neudrzi mo¢€ ani stolicu,

- pohybuje sa na voziku.

Zapalové ochorenia mozgu sa prejavuju najCastejSie ako:
zapal mozgu, pri ktorom sU mozné:

- poruchy hybnosti,

- vyskytuju sa epileptické zachvaty

kliestovy zapal mozgu moze byt spojeny s:

- chabou obrnou ramenného pletenca,

- opakovanymi nervovymi zachvatmi.

Epilepsia . Epileptické zachvaty sa prejavuju nahlou poruchou vedomia, ¢asto spojenou s
ki¢mi. Epileptickych zachvatov je niekolko typov. U postihnutych zZiakov su charakteristické
povahové zmeny - neznasSanlivost, podrazdenost, obradné vystupovanie, spomalené

myslenie, Casto sa pridfzaju jednej myslienky.
Chaba detska obrna (periférna)
Pri tomto druhu telesného postihnutia definujeme 4 stupne postihnutia. V 3. stupni sa ziak

pohybuje pomocou barli. Vo 4. stupni je odkazané na cudziu pomoc. Do¢asne alebo trvalo

ochrnuté svaly sa musia nahradit pasivnymi poméckami (podporné aparaty, korzety, dlahy).
Amputacie su vrodené alebo po urazoch.

Amputacné straty sa nahradzaju protézami. Protéza nahradza stratenu ¢ast’ koncatiny po
stranke funk&nej aj kozmetickej. Protéza na dolnej kon€atine umozriuje pevny stoj a chédzu,
aby nebolo potrebné pouzivat barle. Na hornej kon&atine umoZhuje protéza pohyby

potrebné k samoobsluhe a urcitym pracovnym ukonom.

Nevyhodou vSetkych umelych nahrad je strata hmatu, preto je cenna akakolvek
zachranena Cast hornej koncatiny. Potrebné je nacviCovat spravne pohybové navyky pri
pisani, kresleni a pracovnom vyucovani. Vacsinu Ziakov je mozné dobre pracovne zaclenit'.

Amputacia oboch hornych konc&atin spbsobuje najvacSie tazkosti pri pisani - ziak piSe

ustami alebo nohou.
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Myopatia (progresivna svalova dystrofia) je svalové ochorenie, ktorym je ziak postihnuty
najCastejSie v mladSom Skolskom veku. Jeho svaly sa zacinaju menit na tuk a vazivo
atrofuju. Charakteristické prejavy tejto choroby su: kafacia chédza, prehnuty stoj,
myopatické Splhanie pri vstavani. V pokrocilom stadiu je ziak s tymto postihnutim odkazany
na vozik, vyZaduje si sustavnu pomoc pri v8etkych ukonoch. Ak Ziak prekona obdobie

dospievania v dobrom stave hybnosti, choroba sa méze dlhé roky nemenit.

Ziak s myopatiou je rychlo unavitelny, ale napriek tomu je vhodné zamestnavat ho, lebo
praca odvadza jeho myslenie od sebapozorovania. Intelekt nebyva naruSeny, skér je

nadpriemerny.

Pri poruchach zakrivenia chrbtice je velmi déleZita lieGebna telesna vychova. Ziaci by mali

stravit va¢sinu dna vo vodorovnej polohe - v fahu na bruchu.

Medzi telesné postihnutia patria aj vrodené poruchy vyvinu kon¢atin. Ide predovsetkym o
ziaka s chybajucimi konéatinami alebo s nelplne a nedokonale vyvinutymi

koncéatinami.

Vo vacsine pripadov takto postihnuty Ziak berie svoje postihnutie prirodzene. Spravne
pohybové schopnosti sa u Ziaka nacviuju uz od utleho veku. Ziak si zvy&ajne vyzaduje

pomalsie pracovné tempo.

Pri luxacii bederného kibu je potrebné vyvarovat sa dlhodobej a namahavej praci v stoji.

Ziaci s tymto telesnym postihnutim nesmu robit’ urgité druhy $portu.

Telesné postihnutie sa mdze premietat do psychickej oblasti. Tento odraz
nemusi byt konstantny, méze sa pod vplyvom vychovy menit. Vo vychove Ziaka s telesnym
postihnutim sa zameriavame predovSetkym na désledky telesného postihnutia, ako sa
prejavuju v socialnych vztahoch. Hlavnym cielom je socidlna adaptacia Ziaka, ktoru
podporuje aj vhodna kompenzacia moznych komplexov menejcennosti. Vo vychove mézu
byt dosiahnuté velmi dobré vysledky, ak vychovné postupy vychadzaju z poznatkov z
oblasti somatopédie (vychova a vzdelavanie o0s0b s telesnym postihnutim) ako aj zo
systematického pozorovania jednotlivého Ziaka a poznania jeho Specifickych vychovno-

vzdelavacich potrieb.

Vseobecné odporucania pre postup ucitela vo vychovno-vzdelavacom procese
Vo vychovno-vzdelavacom procese ziaka s telesnym postihnutim ucitel spolupracuje so
Specialnym pedagdégom — somatopédom, podla potreby s daldimi ¢lenmi odborného timu

a s rodiémi zZiaka.
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Vo vychovno-vzdeldvacom procese uditel:

- dékladne sa oboznami s diagnézou a prognézou telesného postihnutia Ziaka a zohladnuje

z toho vyplyvajuce jeho $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby ;

- aktivne pbsobi tak, aby samotny ziak, spoluziaci, ich rodiCia a dalSi uCitelia adekvatne

akceptovali telesné postihnutie a jeho désledky vo vyu€ovacom procese;

- vytvara podmienky pre uspedné a nenasilné vélenenie Ziaka do kolektivu, vytvorenie

atmosféry vzajomného pochopenia a pomoci;

- oboznami Ziaka s prostredim Skoly a triedy, priebeZne ho upozorni na vSetky pripadné

zmeny ( premiestnenie nabytku, stavebné Upravy a pod./ ;

- vychadzajuc zindividualnych schopnosti Zziaka podporuje jeho sebarealizaciu,

sebauvedomenie a sebadobveru;

- podla mozZnosti av potrebnom rozsahu spolupracuje so  Skolskym  Specialnym
pedagéogom pri vypracovavani individualneho vzdelavacieho planu, pri priprave na
vyu€ovaciu hodinu ako aj priamo na vyuCovani v triede, pri hodnoteni uéebnych
vysledkov ziaka, pri rieSeni vychovnych problémov a problémov v socialnych vztahoch;

- v spolupraci so Specialnym pedagogom

al rozvija komunikag&né schopnosti a zruénosti Ziaka;

b/ nalezitd pozornost venuje problematike kompenzacie a reedukécie telesného

postihnutia;

c/ kladie na Ziaka primerané naroky — zohfadiuje limity dané telesnym postihnutim, avak
neakceptuje neopodstatnené ulavy v praci ;

d/ vedie ziaka k aktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju z telesného
postihnutia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese ucitel zohladrfiuje mozné vlastnosti, resp. prejavy

spravania_ziaka , ktoré byvaju désledkom telesného postihnutia, najma:

znizenu mieru koncentracie pozornosti

spomalené myslenie

- oslabenu pamat

- poruchy, resp. nedostatoCna uroven Citania a pisania
- poruchy motorickej koordinacie

- obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe

- relativne rychlo sa dostavujuci pocit unavy

- pomalSie pracovné tempo

- zaostavanie v socialnom vyvine z pri€in obmedzeného pohybu

- citlivé reakcie na kazdu nahlu zmenu prostredia
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- neprimerané emocionalne reakcie: podrazdenost, vzdorovitost

- neadekvatnu mimiku a gestikulaciu, obradné vystupovanie

V triede uditel zabezpecuje ziakovi optimalne podmienky:

- umiestni Ziaka v triede s ohladom na jeho telesné postihnutie ( najvhodnejSie je zabezpedit
Specialny stolik vybaveny nastavitelnou pracovnou plochou, individualnym osvetlenim a
priestorom na odkladanie korekénych a kompenzaénych pombcok v strede v prvom rade
pred tabulou );

- vedie Ziaka k tomu, aby vedome dodrZiaval odporucania lekara a poZiadavky
somatohygieny;

- v sulade s odporu¢anim Specialneho pedagoéga dba na to, aby Ziak vyuZival korekénu a

kompenzacnu techniku a naucil sa ju ¢im skor sam obsluhovat’ a starat sa o fu;

Pre pochopenie a porozumenie preberaného udiva uditel:

- podla potreby a v spolupraci so Specialnym pedagdégom zabezpedi prispdsobenie textu,
didaktického a grafického materialu Specialnym potrebam Ziaka tak po obsahovej stranke,
ako aj po stranke technického spracovania ( zvacSenie pisma, zvyraznenie, zvukova
nahravka a dalSie potrebné Upravy textu, map, ilustracii a pod. );

- reSpektuje individualne pracovné tempo Ziaka;

- umozni, aby po€as pisomnych prac mohol Skolsky Specialny pedagdég podla potreby
pracovat’ paralelne individualne so Ziakom s telesnym postihnutim;

- sustavne si priebezne overuje do akej miery porozumel ziak ugivu;

- na prebudenie, resp. udrZzanie zaujmu vyuZiva kladnu motivaciu.

Podla potreby vedenie S$koly zabezpeli Ziakovi s telesnym postihnutim

v individualnom rozsahu sluzby asistenta ( osobna asistencia na vyuc€ovani, pri hygienickych

potrebach, pri presunoch v priestoroch Skoly ap. ) bud vo vlastnej rézii (prostrednictvom
civilnej sluzby, verejno-prospesnej prace), alebo v spolupraci s rodi€mi prostrednictvom
osobného asistenta. Sluzby asistenta nie su totozné s odbornym servisom Specialneho

pedagoga.
Kompenzaéné poméocky
Vsetci ucitelia, ktori vyucuju ziaka s telesnym postihnutim maju byt oboznameni s

tym, aké pomécky Ziak beZne pouZiva. Na zaciatku vzdelavania je potrebné urcit, ktoré

konkrétne kompenzacné pomécky bude ziak potrebovat a zabezpecit, aby ich mohol
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pouzivat. Vhodné kompenzaéné pomdcky pre Ziaka navrhuje Specialny pedagog -
somatopéd, lekar- ortopéd. Triedny ugitel uvedie v individualnom vzdelavacom programe,

ktoré pomocky Ziak pri svojej praci potrebuje .

NajCastejSie pouzivané kompenzaéné pomaocky:

- poéitaé ( nie je vhodny pre Ziakov s kvadruparézou). Ziaka s telesnym postihnutim je
potrebné najprv naucit' pracovat' s pocitacom tak, aby si osvojil potrebné zruénosti. AZ potom
je schopny pouzivat ho na vyu€ovani a zaroven sa sustredit na vyklad ucitela. Pocitac je
potrebné vyuzivat v individualnej miere, adekvatne Specifickym vzdelavacim potrebam Ziaka
- diktafén

- taZidlo na prichytenie knihy, zoSita, protiSmykova podlozka

2. Ziak so sluchovym postihnutim

Pri vychove a vzdelavani ziaka so sluchovym postihnutim je potrebné dékladne sa
zoznamit' s jeho diagnézou. Vrodené alebo ziskané sluchové postihnutie moze byt

rézneho typu, druhu a stupna. Skupinu ziakov so sluchovym postihnutim diferencujeme ako:
- nedoslychavych ,
- nepocdujucich ziakov.

Nedoslychavy ziak méze mat prevodovd, percepénu alebo zmiesanu poruchu
sluchu. Podla stupfa straty sluchu rozoznavame Fahku, stredna a t'azka nedoslychavost'.

Nedoslychavy ziak s prevodovou poruchou sluchu poc€uje tony a zvuky na urcitych
frekvenciach slabSie, hovorenej reci zvy€ajne rozumie ibez nacuvacieho pristroja. Pri
percepcnej poruche sluchu je poc€utie narusené alebo chyba v tych frekvenénych oblastiach,
ktoré su dolezité pre porozumenie hovorenej reci. U nedoslychavého so zmieSanou
poruchou sluchu je pocutie a porozumenie hovorenej reci zavislé od toho, ktoré frekvenéné

pasma zostavaju neporusené.

V pripade nedoslychavého Ziaka je_ dominantné zrakové vnimanie, Ciastoéne aj sluchové

vnhimanie.

Nepocujuci ziak vnima sluchom len niektoré zvuky. Iba velmi malé percento

nepocujucich nevnima Ziadne zvuky. V tychto pripadoch ide o totalne hluchych jedincov.

Ak nepodujuci ziak ovlada posunkovy jazyk, dava vo vacSine pripadov prednost
komunikovaniu v posunkovej re€i. Ma ale zaujem aj o zdokonalovanie sa v hovorenej

a pisanej redi.
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Pri komunikacii s pocujucimi osobami nepocujuci ziak odzera. Odzeranie - Citanie
hovorenych slov z Ust, je pre nepocujuceho, aj tazko nedoslychavého, naro¢nou
fyziologickou ¢€innostou a uUzko suvisi s dostatoCnou slovnou zasobou, ale is dalSimi
vonkajsimi podmienkami. Niektorym osobam nepocujuci nie je schopny odzerat z Ust,

schopnost’ odzerania je v niektorych pripadoch dokonca viazana len na urcité osoby.

U nepocujuceho ziaka je dominantné zrakové vnimanie, ktoré pdsobi na vyvin a rozvoj

dalSich funkcii osobnosti.

Sluchové postihnutie nema vplyv na inteligenciu. Pri zabezpeCeni optimalnej
Specialnopedagogickej starostlivosti podfa individualnych potrieb Ziaka so sluchovym

postihnutim je Ziak schopny zvladnut u€ivo a poziadavky strednej Skoly.

Dosledky pre pedagogicku prax

Pre kompenzaciu sluchového postihnutia sa podlfa typu, druhu a stupfa sluchového
postihnutia nedoslychavym i nepocujucim osobam prideluje nacdvaci pristroj. Spravne
prideleny a nastaveny nacuvaci pristroj umozfiuje sluchovo postihnutému vnimat zvuky
okolia a CiastoCne i hovorenu re€. NepocCujucemu ziakovi nacuvaci pristroj umozriuje vnimat’
SirSiu Skalu zvukov, ale nie je mozné, aby ziak porozumel hovorenej reci Pristroj umoziuje
rozvijat’ schopnost’ odzerania, ktoré pri porozumeni hovorenej reci zohrava vyznamnu ulohu.
V sucasnosti sa nedoslychavym i nepoCujicim osobam spravidla prideluju nacuvacie
pristroje na obidve usi.

Pre komunikaciu v hovorenej a pisanej reci je dolezity vek, kedy Zziak ziskal poruchu
sluchu. V popredi je aj stupen a typ sluchového postihnutia.

V procese vychovy a vzdelavania zZiaka so sluchovym postihnutim je potrebné vediet, ze
k najvyraznejSim znakom sluchového postihnutia patri naruSenie lexikalno-sémantickej ,
morfologicko-syntaktickej a foneticko-fonologickej roviny zvukového jazyka.

U nedoslychavého ziaka nie je naruSenie lexikalno—sémantickej a morfologicko-
syntaktickej roviny jazyka také vyrazné ako u nepocujuceho Zziaka. V zavislosti od doby
vzniku postihnutia a primeranej Specialnopedagogickej starostlivosti je mozna nedostato¢na
slovna zasoba, z toho vyplyvajuce neporozumenie novym pojmom.

Morfologicko-syntakticka rovina je u nedoslychavého Ziaka mierne narusena. Ziak s
prevodovou nedoslychavostou nedostato¢ne vnima najma neprizvuéné slabiky, t.j. konce
slov a reCové takty, na ktoré sa nekladie doraz, Co sa prejavuje v gramatickej stavbe reci.

Problémy s chapanim reci vzrastaju u nedoslychavého aj paralelne so stupriom ¢lenitosti
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vetnej Struktury. Dysgramatizmus vreCi je pritomny zvyCajne v menSej miere ako u
nepocujuceho Ziaka.

Pri percepcnej nedoslychavosti je ¢asta nespravna vyslovnost niektorych slabik a slov. |
zvukova stranka reci u nedoslychavého je zmenena, priCom velkost zmien zavisi na stupni a
type nedoslychavosti, dobe jej vzniku a urovni Specialno-pedagogickej starostlivosti. Hlasové
odchylky su obvykle napadné, pritomné mbze byt aj narusené dychanie a fuffiavost.

Je predpoklad, Ze u nedoslychavého Ziaka s vrodenou taZkou percepCnou
nedoslychavostou prebiehal vyvin re€i podobne ako u ziaka s vrodenou hluchotou, €o
znamena, Ze slovna zasoba nie je taka bohatd ako u pocCujuceho Ziaka. U Ziaka s
prevodovou nedoslychavostou sa uroven hovorenej a pisanej reci priblizuje Udrovni
pocujuceho Ziaka.

Specifikd vyvinu osobnosti nie su tak vyrazné ako u nepodujuceho Ziaka . Aj u
nedoslychavého Ziaka v8ak mdzu komunikaéné bariéry spésobovat’ Castu unavu, zniZzenu

koncentraciu pozornosti, pocity menejcennosti, Uzkosti a agresivne spravanie alebo zmeny v

spravani.

U nepocujuceho ziaka s vrodenou tzv. prelingvalnou hluchotou boli uz
predverbalne zvukové prejavy typicky deformované. Vystavba pojmov prebiehala
zdihavejsie, slovna zasoba je mensia ako u podujuceho Ziaka. Vyslovnost slabik, slov a viet
je narusena, realizuje sa s prehnanou silou, ¢asto sa vyskytuje dysgramatizmus.

U Ziaka so ziskanou tzv.postlingvalnou hluchotou je ddlezity vek, v ktorom ku
strate sluchu doS$lo. Ak ziak stratil sluch pred dovisenim siedmeho roku Zivota, a nebola mu
poskytovana pravidelna Specialnopedagogicka starostlivost, urover hovorenej reci a slovnej
zasoby je podobna ako u ziak s prelingvalnou hluchotou. Ak k strate sluchu doslo po tomto
obdobi, ked mal ziak uz pomerne dobre osvojeny slovnik, schopnost ovladania hovorenegj
reCi uz bola dostato€ne zafixovana, uroven hovorenej a pisanej reCi sa pribliZzuje urovni reci

nedoslychavych a pocujucich ziakov.

Ak sa u dietata so sluchovym postihnutim v€as nezabezpeCi Specialnopedagogicka
starostlivost, Specifika vyvinu sa prejavia v mnohych vlastnostiach a funkciach osobnosti.
Komunikacné bariéry spésobuju vyvinové nedostatky v mysleni, vnimani, pozornosti.
Pritomné byvaju pocity menejcennosti, Uzkosti, agresivne spravanie alebo zmeny v spravani

a problémy v socialnych vztahoch.

Komunikaéné formy v procese vzdelavania ziakov so sluchovym postihnutim

Sluchové postihnutie neumoziiuje v plnom rozsahu ziakovi so sluchovym postihnutim

prijimanie a odovzdavanie informacii zvukovou cestou. Dorozumievanie nepocujucich

19



20

a nedoslychavych Ziakov je preto zaloZené predovSetkym na vyuZivani intaktnych zloZiek
vnimania.

Vzhladom na odliSné podmienky priebehu jazykovej komunikacie Ziakov so sluchovym
postihnutych je typické vyuzivanie Specifickych komunikaénych prostriedkov. Vo vychovno-
vzdelavacom procese na strednej Skole je mozné okrem hovorenej a posunkovej redi
vyuzivat adekvatny vizualny kontakt, odzeranie, pisanu re€, zapisovanie poznamok,
neverbalnu komunikaciu — ukazovanie, v3eobecne pouZivané posunky, pantomimu.
Pomocou je i nahravanie vyu€ovacich hodin.

Pouzivanie uvedenych komunikacnych prostriedkov umozriuje ziakovi so sluchovym
postihnutim lahS$ie a prirodzenejSie porozumenie ugivu.

NajdélezitejSim pravidlom pri kontakte so ziakom so sluchovym postihnutim je nadviazanie

vizualneho kontaktu. Treba si uvedomit, Ze pri rozhovore so ziakom sa musime na neho
stale pozerat a nehovorit zboku alebo spoza chrbta Ziaka a pod. Ziak so sluchovym
postihnutim negativne vnima i hovor, pri ktorom sa pocujuci pozera niekde inde alebo, ked
on rozprava a pocujuci ¢lovek robi nejaku Cinnost’ a nepozera sa pri tom na neho. Vyvolava
to v nom pocity, Ze pocujuci lovek ho nerozumie a nema zaujem o komunikaciu.

V situacii ked Ziak so sluchovym postihnutim nevie, Zze chceme s nim hovorit, volime
nasledujuce spdsoby nadviazania komunikacie :
- dotknut sa ramena,
- mavanie rukou v zornom poli Ziaka,
- zaklepat’ na stdl alebo zadupat, aby Ziak pocitil chvenie - vibracie.

Hovorena reé¢ ja prirodzenou sucastou komunikacie medzi Ziakom so sluchovym
postihnutim a pocujucim pedagégom. Ked pocujuci pedagdég neovlada posunkovu re€ je

potrebné, aby si uvedomil, ze na Ziaka musi hovorit’ jasne, zretelne a pokojne. To znamena,

Z2e zrozumitefne artikuluje a tempo reéi prispbsobi moznostiam Ziaka so sluchovym
postihnutim. ZvySenie hlasu je zbytoCné, re€¢ sa nestane zrozumitelnejSia, iba sa zvysi
hlasitost zvuku. Ziak so sluchovym postihnutim na kri¢anie reaguje va&sinou podrazdene,
pretoze to u neho vyvolava neprijemné zvukové pocity.

Pouzivanie alebo odzeranie hovorenej re€i nepocujucim spdsobuje ¢asté komunikaéné
problémy, vyCerpava ich. Vacsina ziakov, ktori absolvovali predovSetkym Specialne zakladné
Skoly pre sluchovo postihnutych ju pouZiva iba v styku s poc€ujucimi fudmi, medzi sebou sa

dorozumievaju prevazne posunkovou recou.
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Odzeranie je pre ziaka so sluchovym postihnutim najvyznamnejSou moznostou ako
porozumiet hovorenej rec€i. Odzeranie nie je len &itanie z pier, ale vnimanie Ust ako celku -
postavenie ust, jazyka a zubov.

Poukazuje sa na to, ze kym pocujuci ¢lovek ma moznost sluchom rozlisit vSetky hlasky
( €o je priblizne 30 zakladnych zvukov ), nepocujuci méze rozlisit iba 10 hlasok. Existuju totiz
hlasky pri ktorych je rovnaké postavenie Ust a rozdiel nevidiet, napr. :

- perysunasebe b-m-p,

- dolna pera je postavena proti hornym zubom f -,

- 8picka jazyka je najprv proti hornym zubom a potom dolu t -d - n.
Hlasky k-g-h-ch su neviditelné, pretoze sa vytvaraju vzadu v ustach.

Mala zmena v tvare ust méze hlasku z hladiska odzerajuceho vyznamne zmenit, tato
zamena hlasky méze spbsobit velkl zmenu vo vyzname ( napr. koSik — koCik ).

Odzeranie je velmi zlozité a tazké a zla artikulacia ho eSte viac stazuje. Su typy ludi,
ktorym sa z ust neda odzerat.

Existuju dalSie faktory, ktoré vyrazne st'azuja odzeranie:

- tmavé okolie, Usta hovoriaceho je zle vidiet,

- osvetlenie - ked hovoriaci stoji chrbtom k zdroju svetla, na jeho usta nie je vidiet,

- fuzy, vyCnievajlce alebo chybajlice zuby, malé Usta znizuju zretelnost’ artikulacie,

- odzeranie vo vacsej skupine pocujucich fudi - Ziak so sluchovym postihnutim musi mat
vizualny kontakt s hovoriacim, aby mu mohol rozumiet. Ked sa hovoriace osoby rychle
striedaju, musi najprv zistit’ kto hovori a tak straca suvislost s obsahom. Obsah hovoreného
mobze pochopit, az ked sa veta znovu zopakuje. Nevyhodou byva i nevhodna vzdialenost
jednotlivych ludi v skupine. Hovoriaci v skupine malokedy reSpektuju moZnosti osoby so
sluchovym postihnutim.

Odzeranie mozno ale aj ufahg¢it’ niektorym z nasledujucich postupov:

- Ziak so sluchovym postihnutim dopredu vie, o akej téme sa hovori,

- hovoriaci ma dobre osvetlenu tvar,

- hovoriaci po€ka kym ziak so sluchovym postihnutim nadviaze s nim vizualny kontakt,
- hovoriaci zretefne pohybuje perami - spravne artikuluje,

- hovoriaci hovori v kratkych vetach,

- Ziak so sluchovym postihnutim v€as vie, kto bude mat slovo.

Pri prvych kontaktoch medzi po€ujucim pedagégom a ziakom so sluchovym postihnutim
sa odporu¢a komunikovat’ aj za pomoci pisanej re€i. Pouzivanie tejto formy reci je vhodné
aj pri vysvetlovani novych pojmov, nazvov, mien oséb alebo miestnych mien apod. Pri tomto

type dorozumievania si treba uvedomit, ze vacsina ziakov s tazkym sluchovym postihnutim

21



22

ma problémy i s vyjadrovanim v pisanej re€i a nie celkom rozumie pisanému textu. Pri ich
pisanom prejave je pritomna nespravna gramatika i nevhodna Stylizacia. Pri Citani si
zamienaju vyznamy slov napr. slovo obetovat - obedovat, t.j. slovo obetovat nepoznaju a tak
ho chapu ako vyznam slovo obedovat (Cestny - Cesat a pod. ). | tu plati, podobne ako pri
hovore, pisat jednoduché vety alebo iba jednotlivé slova, ktorym nepocujuci pri komunikacii
neporozumie. Samozrejme existuju jedinci, ktori sa najradSej dorozumievaju prave tymto
spbésobom a pri pisani sa vyjadruju mozno lep8ie ako mnohi pocujuci fudia. To svedci, Ze
pisanému textu budu rozumiet a v tomto pripade je mozné pouzit' i zlozZitejSie slovné vyrazy.

Zapisovanie poznamok z vyu€ovacej hodiny je osobitnou formou pisomnej komunikacie
so ziakom so sluchovym postihnutim a méze mat viacero foriem. Medzi dve zakladné formy,
ktoré sa vo vychovno-vzdelavacom procese vyuzivaju, patria :

- poznamky, ktoré ugitel pripravi dopredu a da ich Ziakovi. Ziak so sluchovym postihnutim
ich vyuZiva na orientaciu v ucive pocas vyucovacej hodiny;

- poznamky, ktoré pi$u dvaja — traja spoluziaci cez indigo. Ziak so sluchovym postihnutim

ich porovnava a vyuziva ich pri priprave na vyu€ovaciu hodinu.

VSeobecne prevlada nazor, Ze ukazovat na ludi je neslusné. Ukazovanie je vSak pre
Ziaka so sluchovym postihnutim dolezitym komunikaCnym prostriedkom. Ukazovanie na
niekoho medzi nepocujucimi nie je ni¢ neslusného. Ako pomocny komunikaény prostriedok
pouziva k ureniu ludi alebo predmetov, o ktoré sa jedna. MéZeme ukazat na seba, okolo
seba alebo na niekoho iného. Ide o ukazovanie smerom k pritomnym osobam, zvieratam,
veciam alebo miestam. Tento druh ukazovania sa nesmie zamiefat s ukazovanim
v posunkovom jazyku, ked sa ukazuje na osoby, miesta a veci, ktoré nie su pritomné.
Pri ukazovani je dblezity i smer pohladu - ked' na nieCo ukazujeme, tak sa tam i pozerame.

Vseobecne pouzivané posunky su zrozumitelné pre kazdého alebo takmer pre
kazdého. Tieto posunky su pouzivané pocujucimi fudmi v beZnych situaciach
a predovSetkym vtedy, ked su ucCastnici komunikacie mimo pocutia ( napr. dvaja vodici vo
svojich autach ). Dalsie priklady: vztyéenie palca - vyborne, poklepanie po &ele - hlupak
a pod. Nepocdujuci pouzivaju tieto posunky rovnako ako pocujuci fudia.

Pomocou pantomimy je mozné mnohé znazornit a objasnit’ vyuzitim celého tela. Ked
nepozname posunky pre niektoré slova, je pantomima dobrym pomocnym prostriedkom.
Pantomima je vSak iba pomocnym prostriedkom a nie jazykom. A opacne - posunkovy jazyk
nie je druhom pantomimy.

Posunkovy jazyk je v su€asnosti v mnohych krajinach chapany ako samostatny jazykovy
systém , ktory ma vSetky atriblty jazyka.

Posunkovy jazyk je plnohodnotny jazykovy systém, ktory ovladaju a pouZivaju

nepocujuce osoby. Pozostava zo znakov produkovanych hlavne rukami a tvarou. Tieto

22



23

znaky maju zhruba rovnaku ulohu ako slova v hovorenej re€i. Posunkovy jazyk ma vlastnu
Struktaru, ktora sa neda porovnavat so Struktirou hovoreného jazyka.

Posunkovy jazyk sa i podla Zakona NR SR ¢&.149/1995 Z.z. o posunkovej redi
nepocujucich oséb uznava za prirodzeny jazykovy a komunikaény systém nepocujucich.

V § 4 pismene b) sa uvadza, ze ” nepocujuce osoby maju pravo na vzdelavanie sa s
pouzitim posunkovej re€i . Z tohto paragrafu, ktory je uvedeny aj v Skolskom zakone,
vyplyva, Ze ak si to situacia Ziaka s tazkym sluchovym postihnutim vyzaduje, je potrebné
zabezpedit vzdelavanie v posunkovom jazyku za pomoci pedagoga, ktory ovlada posunkovy
jazyk alebo timoénika posunkovej reci.

Nahravanie vyucéovacich hodin patri medzi Specifické formy pomoci ZzZiakovi so
sluchovym postihnutim. Pomoc Ziakovi spociva v tom, Ze na magnetofénovu pasku sa cez
magnetofén alebo diktafén nahrava nova ucebna latka, ktora zaznie na vyu€ovacej hodine a
potom sa zabezpedi jej prepis do pisomnej podoby. Zvukové zaznamy sa tiez mozu vyuzit

pri individualnej praci so ziakom so sluchovym postihnutim.

Vseobecné odporucania pre postup ucitela vo vychovno-vzdelavacom procese.
Vo vychovno-vzdelavacom procese ziaka so sluchovym postihnutim ucitel spolupracuje so
Specialnym pedagoégom-surdopédom, podfa potreby s dalSimi ¢lenmi odborného timu

a s rodiémi zZiaka.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese :

- dokladne sa oboznami s diagnézou a progndézou sluchového postihnutia Ziaka a
zohladnuje z toho vyplyvajuce jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ;

- aktivne posobi tak, aby samotny Ziak so sluchovym postihnutim, spoluziaci, ich rodiCia
a dalsi ucitelia adekvatne akceptovali sluchové postihnutie a jeho dosledky vo vyu€ovacom
procese;

- vytvara podmienky pre uUspe$né a nenasilné vélenenie ziaka do kolektivu, vytvorenie
atmosféry vzajomného pochopenia a pomoci;

- vychadzajuc zindividualnych schopnosti zZiaka podporuje jeho sebarealizaciu,

sebauvedomenie a sebadbveru;
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- podla mozZnosti av potrebnom rozsahu spolupracuje so  Skolskym  Specialnym
pedagogom pri vypracovavani individualneho vzdelavacieho planu, pri priprave na
vyu€ovaciu hodinu ako aj priamo na vyuCovani v triede, pri hodnoteni uéebnych
vysledkov zZiaka, pri rieSeni vychovnych problémov a problémov v socialnych vztahoch;

- v spolupraci so Specialnym pedagégom:

a/ rozvija komunikag&né schopnosti a zruénosti Ziaka;

b/ naleziti pozornost venuje  problematike kompenzacie a reedukacie sluchového
postihnutia;

¢/ ucgi Ziaka pracovat s literatirou, ¢asopismi, u¢i ho hfadat informacie v knihach,
encyklopédiach, slovnikoch,;

d/ kladie na Ziaka primerané naroky — zohfadiuje limity dané sluchovym postihnutim, av§ak
neakceptuje neopodstatnené ulavy v praci;

e/ vedie Ziaka k aktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo sluchového

postihnutia.

Vo vychovno-vzdeldavacom procese uditel zohladrfiuje mozné vlastnosti, resp. prejavy

spravania ziaka, ktoré byvaju désledkom sluchového postihnutia, najma:

- absenciu, neuplnost, pripadne skreslenie sluchovych vnemov

- absenciu, neuplnost, resp. skreslenie sluchovych predstav

- zhor$enu kvalitu analyticko-syntetickej €innosti spatu s horSou rozliSovacou schopnostou
- ZniZenu koncentraciu pozornosti

- poruchy vizualno-motorickej koordinacie

- nedostatoénu uroven Citania a pisania

- pomalSie pracovné tempo

- relativne rychlo sa dostavujuci pocit unavy

- neprimerané emocionalne reakcie

- neadekvatnu mimiku a gestikulaciu

- narusenie socialnych vztahov

V triede ugitel zabezpeci Ziakovi so sluchovym postihnutim optimalne podmienky:

- umiestni Ziaka v triede s ohfadom na jeho sluchové postihnutie ( najvhodnejsia je v prva
lavica, vhodna je otacacia stolicka, ktora umoznuje ziakovi otaCat sa za ucitefom a
k hovoriacim spoluziakom );

- v sulade s odporu¢anim Specialneho pedagdga dba na to, aby ziak vyuzival kompenzaénu
techniku ;

- podla potreby a moznosti vyuziva pomoc Skolského Specialneho pedagdga priamo na

vyucovacich hodinach;
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- podla potreby a mozZnosti vyuZiva pomoc timoénika posunkovej reci.

Pre pochopenie a porozumenie preberaného uciva uditel

- prirodzene artikuluje, kazdy vyklad uciva uskutoCriuje tak, aby ziak mohol odzerat a
sledovat’ obsah vykladu ucitela;

- vspolupraci so $pecialnym pedagégom zabezpeli prispOsobenie textu a grafického
materialu potrebam Ziaka ( napr. nie je vhodné, aby nepocujuci ziak pracoval na ulohe, ktora
predpoklada auditivnu skisenost. UcCitel mbdze vypisat nezname nové slova v u¢ebnom texte
na tabulu alebo premietnut’ ich diaprojektorom, pripravi pre Ziaka poznamky alebo podfa
potreby u€ebny text inak prispésobi) ;

- dodrziava poziadavku konkretizacie preberaného uciva;

- usiluje sa o komplexné vyuzitie zmyslov Ziaka;

- umozni, aby podla potreby mohol na vyucovani Skolsky 3pecialny pedagdg paralelne
individualne pracovat so ziakom;

- priebezne si overuje do akej miery Ziak porozumel ucivu;

- reSpektuje individualne pracovné tempo ZzZiaka;

- na prebudenie, resp. udrZzanie zaujmu vyuZiva kladnu motivaciu.

Kompenzaéné pomocky

Kompenzaéné pomécky, ktoré ulahuju komunikaciu vo vychovno-vzdelavacom
procese ziaka so sluchovym postihnutim:
- nacuvaci pristroj/pristroje,
- induk¢na sluCka — pristroj, ktory je umiestneny v miestnosti a umozfiuje ziakovi za
pomoci na¢uvacieho pristroja zachytavat a poCuvat zosilnené zvuky,
- magnetofon,
- diktafén,
- meotar,
- bezné vizualne a multimedialne didaktické pomécky, ktoré sa vyuzivaju vo vyucovacom

procese.

3. Ziak so zrakovym postihnutim
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Podfa viacerych odbornikov €lovek ziskava 70 az 90 % vSetkych informacii zrakom.
Kazdy defekt alebo deficit, ktory predstavuje zmeny v &innosti zrakovych organov a procesu
videnia spdsobeny bud centralnymi alebo periférnymi posSkodeniami, zakonite vedie k
obmedzeniu, resp. az k strate schopnosti ziskat potrebné mnozstvo a kvalitu vizualnych
informacii. Z pohladu potrieb tyflopedagogickej teérie a praxe, ak vychadzame prevazne z
oftalmologickych kritérii, diferencujeme skupinu ziakov so zrakovym postihnutim na:

nevidiacich

c¢iastocne vidiacich

slabozrakych

binokularne chybnych

Nevidiaci ziak ma defekt oboch o€i, pri ktorom nevznikaju zrakové pocity. Do tejto
skupiny zaradujeme i ziakov, ktoré su schopné rozliSovat aspon svetlo a tmu. Medzi
nevidiacich a prakticky slepych zaradujeme Ziaka, ktory pri priestorovej orientacii a vo
vychovno-vyu€ovacom procese neméze pouzivat zrak ako veduci analyzator.

Ciastoéne vidiaci ziak (Ziak so zvy$kami zraku) patri do skupiny Ziakov so zrakovym
postihnutim, v ktorej ide o hraniény pripad medzi slepotou a slabozrakostou. Ciastoéne
vidiaci ziak moéze pri niektorych Cinnostiach vyzivat zvysky zraku, ale ani u tejto skupiny
nema zrakovy analyzator veduce postavenie vo vychovno-vyu€ovacom procese.

Slabozraky ziak patri do vyrazne heterogénnej skupiny, pre ktoru je spoloénym znakom
znizena schopnost zrakového vnimania. Tato sa prejavuje predovsetkym znizenim rychlosti
a presnosti zrakoveho vnimania, rychlej unave pri zrakovej praci. Predstavy slabozrakého
Ziaka su Casto nepresné, nejasné, pripadne skreslené. Napriek uvedenym skutoCnostiam je
vo vychovno-vyu€ovacom procese veducim analyzatorom zrak.

Binokularne chybny ziak patri do skupiny , ktoru tvoria Ziaci tupozraki a Skufavi. U
binokularne chybného Ziaka nedochadza k vytvoreniu a splynutiu rovnocennych obrazov
vhnimanych predmetov, ¢o spOsobuje problémy najma pri vnimani priestoru. Aj u tejto

skupiny je veducim analyzatorom zrak.

Désledky pre pedagogickul prax

Slepota ( amaurosis)

Svetova zdravotnicka organizacia ( WHO ) povazuje za "hlboku slepotu” jednotlivca
so zrakovou ostrostou menej nez 5/100, 3/60, 20/400, za "temer UpInu” so zrakovou
ostrostou menej nez 5/300, 1/60, 3/200 normy a za "UpInu”, ked jednotlivec nema Zziadne

vnemy svetla.
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Gplna slepota- vizus = 0. Ziak nevnima Ziadne svetelné podnety, nerozli$uje ani svetlo a
tmu. Ziak nemoze vykonavat &innosti, ktoré vyzaduju opticki kontrolu. V plnom rozsahu sa
vyuzivaju a rozvijaju kompenzacné Cinitele.

Pre pedagogicku pracu (moznost vyuzitia zachovanych vizualnych predstav) je dolezité,

Ci je dieta nevidiace od narodenia, alebo osleplo v neskorSom veku.

prakticka slepota - vizus = 1/60 a menej, alebo zuzenie zorného pola je 10° a menej pri
akejkolvek zrakovej ostrosti. Pri pozerani obidvomi o€ami a vyuziti korekcie Ziak rozoznava
prsty az tesne pred o&ami. Ziak sa spravidla nedokaZe bez problémov samostatne
pohybovat' v priestore. Vo vychovno-vyu€ovacom procese je zrak prakticky nevyuZitefny.
- socialna slepota- vizus = 6/60-1/60 (Niektori odbornici zaraduju deti zo skupiny
prakticky, resp. socialne slepych do kategorie CiastoCne vidiacich).
Ziak sa spravidla dokaZe samostatne pohybovat’ aj v neznamom prostredi. Zvy$ky zraku
vyuziva pri priestorovej orientacii. Vo vychovno-vyu€ovacom procese je evidentna
prevaha kompenzacnych &innosti. Vizualne predstavy su zvaé3a nepresné, skreslené.
Pouzitelnost' zraku pri Citani primerane zvacSeného, resp. inak upraveného textu je
individualna.
Slabozrakost’ = stav, pri ktorom sa zrakova ostrost spravidla pohybuje v rozpati
6/60 - 3/60.
Podla udajov WHO je ”stredna” vizus menej nez 5/15, 6/18, 6/20, 20/80 normy a
”siln@” menej nez 5/40, 6/48 a 20/160 normy.
Pre potreby tedrie a praxe ¢lenime slabozrakost' na tri podskupiny:
- tazky stupen - vizus = 6/60 a menej
- stredny stupen - vizus = 6/36 - 6/60
- Pahky stupen - vizus = 6/18 - 6/24

Z pohladu pedagogickej prace tvoria slabozraki ziaci vyrazne heterogénnu skupinu, pre
ktoru je spoloénym znakom znizena schopnost zrakového vnimania. Tato sa prejavuje
predovSetkym znizenim rychlosti a presnosti zrakového vnimania, v rychlej unave pri
zrakovej praci. Predstavy slabozrakych Ziakov su Casto nepresné, nejasné, pripadne
skreslené.

Moznosti zrakovej prace su limitované stupnom slabozrakosti a kombinaciou
jednotlivych poruch zraku. V nadvaznosti na moznost zrakovej prace su vo vychovno-

vyu€ovacom procese zastupené reedukaéné a kompenzacné metddy prace.
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Slabozrakost, ako uvadzaju viaceri odbornici, je v zmysle pedagogiky organova
chyba zraku, ktora sa prejavuje Ciastonym nevyvinutim, znizenim, alebo skreslujucou
¢innost'ou zrakového analyzatoru obidvoch oci a tym poruchou zrakového vnimania.

Slabozrakost sa v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu prejavuje priamo, a to
obmedzenymi moznostami zrakovej prace, alebo naslednou defektivitou, ktora sa premieta
do poruchy vztahu ku vzdelavaniu.

Napriek vyrazne redukovanym mozZnostiam zrakovej prace a tendencii €iastoCnej
kompenzacie inymi analyzatormi, ostava zrak u slabozrakych ziakov veducim analyzatorom

vo vychovno-vzdelavacom procese.

Vzhladom na mimoriadne vyraznu heterogénnost skupiny slabozrakych ziakov nie je
prakticky mozné uviest jej konkrétny dopad pre pedagogicku prax, preto vyberame aspon
niekolko najCastejSie sa vyskytujucich diagnéz v ramci slabozrakosti a ich mozny negativny
vplyv na Skolsku pracu slabozrakého ziaka ( z dévodu vacSej prehladnosti jednotlivé

diagnézy uvadzame v abecednom poradi ).

achromatopsia = uplna farboslepost

Ziak nerozoznava ziadne farby. Okolity svet vnima len v réznych odtiefioch $ede;.

achromazia = vrodena porucha farebného videnia

Ziak nerozoznava niektoré farby. TaZkosti méze mat v Ulohach, ktorych rieSenie je
podmienené schopnostou rozliSovat, resp. ur€ovat farby.

albinizmus = nedostatok pigmentu, oko je presvetlené, Ziak trpi svetloplachostou - Casto
byva v spojeni so znizenim centralneho videnia a nystagmom

Problémy vznikaju vSade tam, kde je ziak vystaveny pésobeniu silného svetelného zdroja
alebo jeho odrazom.

aniridia = chybanie duhovky

MozZnosti zrakovej prace su individualne podmienené rozsahom znizenia zrakovej ostrosti v
dosledku nevyvinutia alebo znizeného vyvinutia svetlocitlivych elementov v centralnej krajine.
TaZkosti sa zvyrazfiuju pri nevhodnom - oslfujicom osvetleni.

anizometropia = nerovnaka refrakcia obidvoch o€i v désledku nerovnakej lomivosti
optickych médii, resp. nerovnakych diZok optickych osi bulbov.

Ziak ma problémy pri vnimani priestoru v pripade ak vznika diplopia, pripadne amblyopia.
anoftalmia = chybanie oka

Ziak mdze mat problémy pri ginnostiach, ktoré si vyzaduju priestorové videnie.
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anomalna retinalna koreSpondencia = nesymetricka percepcia - obraz bodu v priestore sa
nezobrazuje na koreSpondujucich miestach sietnic oboch oci

Ziak ma problémy pri Glohach, ktorych splnenie vyzaduje binokularne videnie.
astigmatizmus = refrakéna chyba, pri ktorej nesférické zakrivenie optického systému oka
spbsobuje anomalny lom svetefnych lu¢ov

Méze sa prejavovat napr. skreslenim vnimania a grafickej interpretacie priestoru a tvaru
telies. (Napr. na seba kolmé roviny vnima pod ostrym uhlom a pod.) .

atrophia nervi optici = atrofia zrakového nervu

Problémy su individualne a su spbsobené bud postupnou stratou zrakovych funkcii, alebo
nahlou stratou zraku. Pri postupnej atrofii je mozné tazkosti znizit vhodnym osvetlenim a
vysoko kontrastnym materialom, s ktorym ziak pracuje.

cataracta = katarakta - zakal SoSovky

Zakalené $o$ovkové hmoty brania videniu. Ziak ma spravidla problémy tak pri zrakovej praci
do blizka, ako aj do dialky. Jednotlivec nerozoznava detaily. Ak je katarakta lokalizovana v
centre SoSovky, je vhodnejSie timené osvetlenie. Pokial je postihnuta len periféria, je
vhodnejsie pouzivat intenzivnejSie osvetlenie. RozliSovacia schopnost’ narasta zvyraznenim

kontrastu figury a pozadia.

degeneracie ( dystrofie ) sietnice - tapetoretinalne degeneracie:

a) degeneratio retinae pigmentosa = pigmentova degeneracia sietnice je periférnou formou

tapetoretinalnej degeneracie. Prvym priznakom je hemeralopia v predskolskom veku,
neskdr koncentrické zuzenie zorného porla.

Byva stazena orientacia za Sera, zhorSena orientacia v priestore, koncentrické zuzenie
zorného pola moéze negativne ovplyvnit kvantitativne aj kvalitativne ukazovatele Citania,
pri pisani a pod.

b) degeneratio retinae centralis = centralna forma tapetoretinalnej degeneracie

Casto byvaju velké problémy pri &itani, pisani a celkove v zrakovej praci do blizka aj do
dialky.
diplopia = dvoijité videnie
Problémy pri orientacii sa v priestore, zaroven zhorSenie podmienok pre Citanie,
pisanie a pod. Diplopia méze negativne ovplyvnit celkovu Skolsku UspeSnost Ziaka.
glaucoma - glaukém = chronicky progresivne ochorenie - zvySeny vnutroo¢ny tlak
Obmedzenie pohybu a fyzickej namahy - stanovi o€ny lekar. Na Skolsku pracu vyrazne
vplyva Ubytok zorného pola, atrofia zrakového nervu aZ slepota. Tazkosti su individuélne,

ovplyviuju spravidla vSetky &innosti, ktoré ziak vykonava pocas vychovno-vyu€ovacieho
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procesu. Moznosti zrakovej prace negativne ovplyviuje silné osvetlenie, resp. reflexy zdroja
svetla.

hemianopsia = symetrickd alebo kongruujica strata v zornom poli determinovana
vertikalnou osou.

Negativne moze ovplyvnovat cely pedagogicky proces, najma Cinnosti narocné na orientaciu
v mikro aj makropriestore.

hypermetropia = dalekozrakost - rovnobezné Iu¢e sa spajaju az za sietnicou.

Ziak ma obmedzené moznosti zrakovej prace do dialky i do blizka, akomodaéna schopnost
je obmedzena. Problémy sa objavuju pri dlh§om ¢itani ( napr. bolesti hlavy, zahmlené
videnie do blizka, neskér aj do dialky ). Ziaci maju &asto snahu pribliZit si text &o najviac k
oCiam.

makropsia = porucha videnia spdsobena ochorenim centralnych €asti sietnic

Ziak vidi predmety vac&sie ako v skutognosti su. Individuélne - problémy v orientacii v
priestore, prenose realnych predmetov do ich grafickej podoby a pod.

mikropsia = pri¢ina ako pri makropsii

Ziak vidi predmety mensie ako v skutoénosti su. Tazkosti ako pri makropsii.

myopia = kratkozrakost - rovnobezné IuCe sa spajaju pred sietnicou

( myopia gravis = tazka kratkozrakost, myopia gradus medii = stredna kratkozrakost

myopia gradus levis = lahka kratkozrakost' )

Ziak ma vyrazné problémy pri praci do dialky ( malokedy ale potrebuje akomodovat do
blizka). Pri vysokych stupfioch - mozny vznik komplikacii na oénom pozadi. Hrozi odlupenie
sietnice - pozor na fyzicki namahu, prudké pohyby. Je nutné dodrziavat pokyny o¢ného
lekara pre dizku suvislej prace do blizka pri &itani, pisani atd.

nystagmus = porucha mobility bulbov - jeden alebo obidva bulby su¢asne sa pohybuju v
zasklboch horizontalne, vertikalne alebo rotacne

Ziak vnima statické predmety akoby boli v pohybe (napr. text, obrazky a i.).

Pri zrakovej praci do blizka i do dialky musi ziak vynakladat zvySené usilie. Ma problémy pri
rozliSovani detailov, priSom periférne videnie byva &asto lepsie ako centralne. TaZkosti
byvaju aj pri vnimani hibky priestoru.

skotom = poruchy v zornom poli ( vypady v zornom poli )

Vplyv na zrakovu pracu je determinovany typom, umiestnenim a rozsahom skotomu. Ziak
mava problémy pri orientacii v makropriestore ( priestor, v ktorom sa pohybuje ), aj v
mikropriestore ( u€ebnica, zoSit a pod. ), pri Citani, pisani ( tak v kvantitativnych ako aj v
kvalitativnych ukazovateloch ).

Seroslepota = porucha adaptacie na tmu

Ziak ma problémy, ak sa pohybuje, resp. pracuje pri nedostatoénom osvetleni.
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Poruchy binokuladrneho videnia = stav, pri ktorom sa na sietniciach oboch o&i nevytvaraju

rovnocenné obrazy, ktoré by po splynuti vytvorili priestorovy vnem - zabezpecili
stereoskopické, hibkové videnie.

Ziak mava problémy v priestorovej orientacii. Pri poruchach binokularneho videnia byvaju
ovplyvnené aj kvantitativne a kvalitativne ukazovatele Citania a pisania. Nepresné a
skreslené mézu byt aj predstavy.

strabizmus = Skulenie oci pri pohlade do dialky nie su rovnobezné

Pri strabizme sa pridava aj kozmeticka stranka postihnutia - Ziak méze byt vystaveny
negativnym prejavom spravania sa spoluziakov, je mozny vznik defektivity.

amblyopia = tupozrakost’ - znizenie zrakovej ostrosti oka bez objektivne

preukazatelnej anomalie

Désledky pre pedagogicku prax su uvedené v €asti "poruchy binokularneho videnia”.

Vo vSeobecnosti pri vychove a vzdelavani ziakov so zrakovym postihnutim je
nutné, aby sa pocas celého vyucovacieho procesu, ale najma vyucéovacich hodinach
telesnej vychovy ( v ramci protiurazovej prevencie ), pedagég désledne riadil

pokynmi oéného lekara a Specialneho pedagoga.

VsSeobecné odporucania pre postup ucitela vo vychovno-vzdelavacom procese

ESte stale sa Zial v praxi m6Zeme stretnut s "mimoriadne ohladupinym” pristupom
niektorych pedagogov, ktori si pod akceptaciou zrakového postihnutia predstavuju
nekonecny rad rozlicnych ulav, vynimiek a vyhod, ktorymi sa snazia poméct Ziakovi so
zrakovym postihnutim. Charakteristickym znakom tohto pristupu byva velmi c¢asto
improvizacia. Vyslednym efektom su potom dobré znamky, ktoré vSak nezodpovedaju
vedomostnej urovni ziaka a stav, pri ktorom vlastne dochadza k segregacii v ramci
integracie. V3etky neopodstatnené ufavy a absencia poZadovanych vedomosti postupne
"vytlagaju” zZiaka so zrakovym postihnutim z kolektivu spoluziakov. On si stale viac
uvedomuje svoj handicap - nastava rozvoj defektivity, pri ktorej uz nie je postihnuty len zrak,
ale aj cela osobnost.

V nasledujucej Casti sa pokusime formulovat niektoré vSeobecné odporucania pre

pracu uditela s integrovane vzdelavanym ziakom so zrakovym postihnutim.

Vo vychovno-vzdelavacom procese ucitel uplatiuje zasady vychovy a vzdelavania ziakov so

zrakovym postihnutim:
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1. zasadu prevencie zrakovej defektivity, t. j. poziadavku Upravy podmienok vychovy a
vzdelavania s ciefom predchadzat negativnym nasledkom zrakového postihnutia

2. zasadu korekcie zrakovej defektivity, t. j. prekonavat, oslabovat alebo upravovat
negativne nasledky zrakového postihnutia

3. zasadu integracie ziakov so zrakovym postihnutim, t. j. uplathovat také vychovno-
vzdelavacie opatrenia, ktoré by v sulade s individualnymi predpokladmi Ziaka podstatne
ulahcovali jeho splynutie so spoloénostou normalne vidiacich

4. zasadu reedukacie zraku, t. j. uplatfiovanie poziadavky vSestranného a systematického
vyuzivania zachovanych vizualnych zloziek s cielom dalSieho rozvoja schopnosti zraku bez
jeho nasledného poskodenia

5. zasadu kompenzacie zraku, t. j. uplathovanie poziadavky nahradzovat vo vychovno-
vzdelavacom procese absenciu Uplnych, presnych a spravnych vizualnych informacii

pomocou zvySnych analyzatorov a myslenim.
Vo vychovno-vzdelavacom procese Ziaka so zrakovym postihnutim ucitel spolupracuje so

Specialnym pedagogom - tyflopédom, podla potreby s dalSimi ¢lenmi odborného timu

a s rodiémi ziaka.

Ugitel v procese vychovy a vzdelavania:

- dékladne sa oboznami s diagnézou a prognézou zrakoveého postihnutia Ziaka a

zohladnuje z toho vyplyvajuce jeho $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby ;

- aktivne pdsobi tak, aby samotny zrakovo postihnuty Ziak, spoluziaci, ich rodicia a dalSi
uCitelia adekvatne akceptovali zrakové postihnutie a jeho désledky vo vyuCovacom
procese;

- zameriava sa na vytvaranie ¢o najmenej restriktivneho prostredia s cielom
zakomponovat atmosféru triedy do prirodzeného sveta ziaka, priom pouziva bezny
slovnik;

- - vytvara podmienky pre uspesné a nenasilné vélenenie Ziaka so zrakovym postihnutim
do kolektivu, vytvorenie atmosféry vzajomného pochopenia a pomoci;

- oboznami Ziaka s prostredim Skoly a triedy, priebeZne ho upozorni na vSetky pripadné
zmeny ( premiestnenie nabytku stavebné upravy, a pod./;

- vychadzajuc zindividualnych schopnosti Ziaka podporuje jeho sebarealizaciu,
sebauvedomenie a sebadobveru;

- podla moZnosti av potrebnom rozsahu spolupracuje so Skolskym 3$pecialnym

pedagogom pri vypracovavani individualneho vzdelavacieho planu, pri priprave na
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vyu€ovaciu hodinu ako aj priamo na vyuCovani v triede, pri hodnoteni uéebnych
vysledkov zZiaka, pri rieSeni vychovnych problémov a problémov v socialnych vztahoch;
- v praci so Ziakom uplatfiuje ( podfa konkrétnej potreby ) individualny pristup;
- v spolupraci so $pecialnym pedagégom
a/ rozvija komunika&né schopnosti a zru¢nosti zZiaka
b/ nélezitu pozornost’ venuje kompenzacii a reedukécii zraku
¢/ kladie na zZiaka primerané naroky — zohladfiuje limity dané zrakovym postihnutim, avSak
neakceptuje neopodstatnené ulavy v praci
d/ vedie ziaka k aktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo zrakového
postihnutia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese uditel zohladnuje mozné vlastnosti, resp. prejavy

spravania ziaka, ktoré byvaju désledkom zrakového postihnutia, najma:

- absenciu, neuplnost, pripadne skreslenie zrakovych vnemov
- absenciu, neuplnost, pripadne skreslenie zrakovych predstav
- zhor$enu kvalitu analyticko-syntetickej €innosti spatu s horSou rozliSovacou schopnostou
- ZniZzenu mieru koncentracie pozornosti

- poruchy vnimania priestoru

- poruchy, resp. nedostato¢nu uroven Citania a pisania

- poruchy vizualno-motorickej koordinacie

- poruchy farebného videnia

- obmedzenia suvislej zrakovej prace

- obmedzenia v pohybe a fyzickej ndmahe

- neprimerané emocionalne reakcie

- neadekvatnu mimiku a gestikulaciu

- narusenie socialnych vztahov

- pomalSie pracovné tempo

- relativne rychlo sa dostavujuci pocit unavy

V triede uditel zabezpeci Ziakovi so zrakovym postihnutim optimalne podmienky:

- umiestni Ziaka v triede s ohfadom na jeho zrakové postihnutie. Na sedenie a pracu Ziaka v
triede je najvhodnejsi Specialny stolik vybaveny nastavitelnou matnou pracovnou plochou, u
slabozrakych Zziakov s individualnym osvetlenim ( pri osvetleni miestnosti sa odbornici v
zavislosti na jednotlivych oftalmologickych diagnézach pohybuju v rozmedzi od 120 az po

200 luxov a nie su jednotni ani vo vybere zdroja osvetlenia ) a priestorom na odkladanie
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korekénych a kompenzacnych pomécok v strede v prvom rade pred tabufou. Pre deti s
albinizmom nie je vhodné umiestnenie pri okne;

- vedie Ziaka k tomu, aby vedome dodrziaval odporu€ania oftalmoléga a poziadavky
tyflohygieny;

- dba na to, aby Ziak vyuZival korekénu a kompenzaénu techniku a naucil sa ju ¢im skér sam
obsluhovat a starat sa o riu;

- umozni Ziakovi po€as vyu€ovacich hodin volny pristup k tabuli a k demonstrovanym
pomdckam. Pokial je to potrebné a mozné, umozni, aby sa ziak s pombéckou oboznamil aj
hmatom, pripadne prostrednictvom dalSich zmyslov;

- ucitel svoje gesta a mimiku, pisanie na tabulu, frontalne demonstrovanie pomécok a pod.
dopina slovnym komentarom;

- podla moznosti spolupracuje so Skolskym Specialnym pedagdégom priamo na vyucovacich

hodinach.

Pre pochopenie a porozumenie preberaného uciva uditel:

- podla potreby a v spolupraci so Specialnym pedagdégom zabezpecdi prispdsobenie textu a
grafického materialu potrebam ziaka tak po obsahovej stranke ( napr. nie je vhodné, aby
ziak pracoval na ulohe, ktorej tazisko spociva len na vizualnej skusenosti ), ako aj po
stranke technického spracovania ( prepis textu, jeho zvacSenie alebo zmensSenie, pripadne
zvyraznenie, zvukova nahravka a dalSie potrebné upravy textu, map, ilustracii a pod. );

- dbésledne dodrziava poziadavku konkretizacie preberaného uciva ;

- usiluje sa o komplexné vyuzitie zmyslov Ziaka;

- umozni, aby podla potreby mohol na vyucovani Skolsky 3pecialny pedagdg paralelne
individualne pracovat so ziakom;

- sustavne si priebezZne overuje do akej miery porozumel Ziak ucivu;

- reSpektuje individualne pracovné tempo Ziaka;

- na prebudenie, resp. udrzanie zaujmu vyuZiva kladnu motivaciu.

Kompenzacéné pomacky

Pri vstupe Ziaka so zrakovym postihnutim na strednu Skolu je potrebné urcit, aké
kompenzacné pomécky bude ZzZiak potrebovat a dohodnut konkrétne podmienky ich
pouzivania ( napr. vyhotovovanie zvukového zaznamu na niektorych vyu€ovacich hodinach,
pouzivanie pisacieho stroja, rozli¢nych elektronickych pombcok a pod. )

Velmi ddlezité je, aby mali vSetci uCitelia, ktori pracuju s integrovane vzdelavanym

ziakom so zrakovym postihnutim, prehlad o tom, aké pom&cky Ziak bezne pouziva.
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Triedny ucitel uvedie v individualnom vzdelavacom programe, ktoré pomocky Ziak vo
svojej praci potrebuje a v spolupraci s kolegami zabezpeci zrakovo postihnutému ziakovi
potrebné podmienky na prevadzku a bezpe&né uloZzenie kompenzaénych pomécok
v jednotlivych uebniach.

Vzhladom na velky poéet a pomerne rychly vyvoj kompenzanych pomécok
neuvadzame ich zoznam a spésob naj¢astejSieho pouzivania. BlizSie informacie je mozné,
v pripade potreby, ziskat v prislusnych Specialnopedagogickych poradniach. Zakladné
informacie o moznostiach vyuzivania techniky bezne pouzivanej v praci $kél ( osobny
pocitat, rozmnozovaci stroj apod. ) pre uUpravu textov a ilustracii pre slabozrakych su
dostupné v publikaciach :

Németh, O: Uprava a tvorba textov a ilustracii pre zrakovo postihnutych. SPU 1997 (
Schvalilo MS SR rozhodnutim &. 317/97-153 dfia 4.9.1997)
Németh, O.: Slabozrakost ako pedagogicky problém. Sapientia 1999

4. Ziak so $pecifickou poruchou uéenia

Specifické poruchy uéenia predstavuju parcialne problémy v uéeni, ktoré sa prejavuju
podpriemernymi vykonmi najCastejSie v Citani, pisani, pravopise, matematickych operaciach,
pricom sa primarne neodvodzuju od senzomotorického postihnutia, zniZzenej urovne
mentalnych schopnosti, emocionalneho naruSenia, sociokulturnych podmienok, C&i
nevhodnych alebo nedostato¢nych vzdelavacich postupov v Skole. Ide o $pecifické
narusenia schopnosti uCit sa. Predpoklada sa, ze su spdsobené dysfunkciou centralnej

nervovej sustavy a mozu sa prejavovat po cely zivot.

U pedagdégov beznych Skél sa este stdle méZzeme stretnut’ s nazorom, Ze pri v€asnej
odbornej intervencii ziak so Specifickou poruchou u€enia uz ma mat na druhom stupni
zakladnej Skoly poruchu odstranenu. Aj za uvedenych okolnosti vSak najma tazSie formy
Specifickych poruch ucenia pretrvavaju. Méze sa stat. Ze predovSetkym nadpriemerne
inteligentni Ziaci dokdZu na  zakladnej 8kole poruchu ucenia do urcitého stupha
kompenzovat. Vo vynimocnych pripadoch preto dochadza k primarnej diagnostike az
v obdobi adolescencie alebo dokonca v dospelosti. Va¢sinou ide o Ziakov, ktori si dokazali
velmi dobre osvojit kompenzacné mechanizmy, takze im Specificka porucha ucenia
nespdsobuje az do urcitého Casu vaznejSie problémy. Neda sa teda povedat, Ze Specifické
poruchy uc€enia sa viazu iba k ur€itému veku. Zalezi na type a forme poruchy, na v€asnej
a spravnej diagnostike, absolvovani Specialno-pedagogickej reedukacie a vhodnom pristupe
Skoly arodiny, & dbjde krychlej a celkovej kompenzacii tak, ze v dalSich vekovych
obdobiach uz porucha nebude ovplyviiovat’ vykon dietata pri Studiu a v Zivote vObec. Ak sa

porucha neodstrani, je potrebné vybudovat nahradné mechanizmy a naudit sa ”s nimi zit' ”.
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Z uvedeného teda vyplyva, Ze ak chceme zabezpe it rovhocenné podmienky na vzdelanie
vSetkym ziakom, je potrebné uvazovat o Specifikach vzdelavania ziakov s poruchami u¢enia

aj na strednych Skolach.

Z hfadiska vychovno-vzdelavacieho procesu mdézeme Specifické vyvinové poruchy
uCenia definovat ako neschopnost naucit sa Citat, pisat a pocitat pomocou beznych
vzdelavacich metdd pri normalnej inteligencii a primeranej sociokulturnej prilezitosti. Maiju
svoje Specifika v pri¢inach vzniku a tiez aj v prejavoch.

Aj ked sa tradi¢ne v odbornej literature aj poradenskej praxi zdorazfiovala ako typicka
diskrepancia medzi poruchou uc€enia (vykonom v &itani, pocitani, pisani ) a urovhou
intelektovych schopnosti (priemerna az nadpriemerna uroven), novsie odbornici pripustaju
vyskyt poruchy ucenia subeZne sinymi formami postihnutia - okrem zmyslového,
naruSeného socialneho a emocionalneho vyvinu - aj s mentalnou retardaciou. U Studentov
strednych $kol so Specifickou vyvinovou poruchou ucenia v8ak predpokladame intelektové
schopnosti v norme. Poruchy uCenia sa IliS§ia zhladiska réznorodej etiolégie
mimointelektového charakteru, avéak na druhej strane zvyCajne vyznamne negativne
ovplyviluju rozvoj poznavacich schopnosti jedinca asu vaznou prekazkou v procese
osvojovania vedomosti. Ziaci s poruchami uéenia maju éasto problémy v réznych oblastiach
osobnostného vyvinu.

U Specifickych poruch u€enia mézu byt poruSené funkcie percepéné (zrakové, sluchové),
dalej kognitivnhe (poznavacie), kedy je naruSena napr. koncentracia pozornosti, pamat,
myslenie, re€¢ a matematické predstavy, funkcie motorické (pohybové), kedy je pritomna
porucha jemnej a hrubej motoriky ruky, méze byt aj neobratnost celého tela, ale mézu byt
postihnuté aj oéné pohyby alebo re¢ové organy. Dalej sa na vzniku portch spolupodiela

porucha motorickej koordinacie (suhry pohybov) a porucha rytmického citenia. Pri poruche

prepojenia poznavacich a motorickych funkcii hovorime o poruche senzomotorickych funkcii,
ktoré su vlastne poruchami funkénymi. Désledkom nevhodného pristupu okolia, vychovnych

a vzdelavacich postupov byvaju problémy v emocionalnom a socialnom vyvine Ziaka.

U ziakov so $pecifickymi poruchami u€enia na strednych Skolach su délezitym faktorom aj
odborné intervencie v predchadzajucom obdobi — ak bol vzdelavany v Specialnej Skole,
v §pecialnej triede, alebo bol integrovanym Ziakom zakladnej Skoly a bola mu venovana
individualna starostlivost zo strany Specialneho pedagdga, resp. navstevoval pedagogicko-

psychologicku alebo Specialnopedagogicku poradriu.

Specifické poruchy uéenia a pedagogicka prax
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Termin Specifické poruchy ucenia je streSny, vramci ktorého sa rozliSuju jednotlivé typy

poruch, priCom najCastejSie sa vyskytuju:

dyslexia (problémy s &itanim)

dysortografia (problémy s chapanim a uplatiiovanim pravidiel pravopisu )
- dysgrafia (problémy s pisanim)
- dyskalkulia ( problémy s chapanim matematickej symboliky, s pocitanim)

- podla niektorych odbornikov sem patri aj vyvinova dysfazia (problémy s chapanim

hovorenej recdi, s vyjadrovanim sa a formulovanim vlastnych myslienok ap.)

Medzi zriedkavejSie sa vyskytujuce dysfunkcie patri napr. dysmuazia ( problémy
s rozoznavanim toénov, melddii, spievanim ap.), dyspraxia (problémy pri vykonavani

ucelovych pohybov, neobratnost), dyspinxia (porucha vytvarnych schopnosti).

Uvedené delenie je teoretické, jednotlivé poruchy sa pomerne €asto vyskytuju vo vzajomnej

kombinacii.

Dyslexia

je Specificka porucha C¢itania, ktora vznika vacSinou na podklade poruchy percepcie.
PoruSené je zrakové vnimanie, zrakové rozliSovanie napr. zrkadlovych tvarov, drobnych
detailov, rozliSovanie figur a pozadia, vnimanie farieb, Casté su problémy v koncentracii
pozornosti. Byva pritomna porucha pravo — lavej a priestorovej orientacie . Ziak nedokaze
analyzovat ani syntetizovat' slova pomocou zraku alebo sluchu. Dyslexia sa prejavuje
problémami v Citani (pomalé, namahavé, neplynulé Citanie s mensim poctom chyb - tzv.
pravohemisférové, alebo naopak rychle, prekotné svelkym poctom chyb, tzv.
lavohemisférové). Ziak méa problémy s intonéciou a melddiou, nespravne naraba s dychom,
opakuje zaciatky slov, neudrzi pozornost v jednom riadku, preskakuje riadky, zle sa orientuje
v texte. Dosledkom sU tazkosti s reprodukciou a vlastnym pochopenim textu. Ziak si vobec
nepamata Co Cital, pretoZze sa velmi sustredil na vykon Citania, €iZe rozpoznavania pismen.

V lepSom pripade je schopny reprodukovat text s pomocnymi otazkami.

Specifické chyby vyskytujice sa pri &itani :

- zamena pismen tvarovo a sluchovo podobnych (statické inverzie: d-b-p, m-n, k-h)
- prehadzovanie slabik (kinetické inverzie)

- vynechavanie pismen, slabik, slov, viet
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pridavanie pismen, slabik, slov

vynechavanie diakritickych znamienok, alebo ich nespravne pouzivanie

domyslanie konca slov

neschopnost reprodukovat text
VSeobecne sa dyslexia prejavuje ako zniZzena schopnost’ alebo neschopnost ucit sa

pomocou precitania pisaného textu a prelina sa do vSetkych predmetov.

Dysortografia

Specificka porucha pravopisu, ktora vznika na podklade poruchy sluchovej percepcie. Je

charakteristicka nedodrziavanim gramatickych pravidiel v pisomnom prejave. Jej konkrétne

prejavy v Skolskej praci Ziaka su:

- nedodrzovanie hranic slov pri pisani (napr. spajanie slov vo vete);

- nespravne delenie slov;

- nespravne pouzivanie i,i,y,y. Aj ked zZiak ovlada vybrané slova a gramatické pravidla
teoreticky, v praxi ich nedokaze aplikovat;

- vynechavanie alebo pridavanie pismen, slabik, slov v pisomnom prejave;

- nepouzivanie, alebo nespravne pouzivanie diakritickych znamienok.

Ziaci s dysortografiou maji zvy&ajne najvaésie problémy vo vyudovani materinského

a vadésinou aj v cudzieho jazyka. Tazkosti maju najma pri pisani diktatov a slohovych prac.

Relativne pomalé pracovné tempo pri prepisovani textu je zapri€inené nedostatoénym

zautomatizovanim jednotlivych funkcii.

Dysgrafia

Specificka porucha grafického prejavu, najméa pisania. Vznika na zaklade poruchy motoriky
najma jemnej, ale niekedy aj v kombinacii s poruchou hrubej motoriky, méze byt pritomna aj
porucha motorickej koordinacie. Problémy mdzu vznikat pri nevyhranenej lateralite, pri
precvicovani lavaka na pravaka, o sa mbze prejavit’ aj v neskorSom veku. Negativny vplyv
na uroven pisomného prejavu ma aj nespravne drzanie pisacieho nacinia, kf€ovité drzanie
pera a pod. Vysledkom je jeho zniZzena kvalita, niekedy aZz nedéitatelné pismo pre druhych
a v najtazSich pripadoch aj pre pisatefa. Okrem poruSenia tvarov pisma byva poruSené
tempo pisania, ruka je rychlo unavitefna. Dysgrafia méze postihnat’ aj vytvarny prejav.

V matematike sa mbze prejavovat zamiefianim poradia €islic v €islach.

V Skolskej praci ziaka sa dysgrafia prejavuje aj:
- neschopnostou zaznacit’ si pisomne ucivo a poznamky vyuzivat k vliastnému

uceniu;
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- pomalym pracovnym tempom;
- neschopnostou preukazat realnu vedomostnu Uroven pri pisomnych

previerkach .

Dyskalkulia

Specifickd porucha matematickych schopnosti je poruchou ovladania zakladnych

matematickych operacii a nie pochopenia vysSej matematiky. Prejavuje sa neschopnostou

priradovat pocet k Cislici, nedostatoénymi matematickymi predstavami, neschopnostou

v priestorovej orientacii pri praci s Cislami a aj v geometrii.

Typy dyskalkulie :

- praktograficka (porucha matematickej manipulacie s konkrétnymi  predmetmi,
nakreslenymi bodmi, symbolmi);

- verbalna (problémy pri oznacovani poctu, operaénych znakov a matematickych ukonov);

- lexicka (neschopnost Citat matematické symboly);

- graficka (neschopnost pisat matematické znaky, zZiak piSe Cisla v opatnom poradi,
nepise nuly a pod.);

- operacna ( zamienanie si matematickych operacii. Patria sem symptémy, ktoré suvisia
s nedostatoCnym osvojenim si nasobilky, pomahanie si s€itavanim na prstoch);

- ideognosticka (tyka sa neschopnosti chapat matematické vztahy, postihnuty jedinec
nedokaze napr. rozlozit’ Eislo, nedokaze riesit’ slovné ulohy).
Vo vyuCovacom procese ma ziak tazkosti pracovat s matematickymi pojmami, Ci

s matematickymi operaciami.

Vyvinova dysfazia

Tymto pojmom sa oznacuje Specificky naruSeny vyvin reci, ktory sa v mladSom veku
niekedy prejavuje artikulatnou poruchou v re€i, velmi slabou slovnou zasobou ,
neschopnostou priradovat k predmetom pomenovania, tazkostami v porozumeni hovorene;j
rec€i , pri formulovani vlastnych myslienok pri rozpravani ap. Vo vy§Som veku pretrvava len

zriedka v takej miere, aby znemoznovala vzdelavanie.

Pretrvavajuce Specifické poruchy u€enia na strednej Skole mézu a nemusia ziakovi robit’
problémy. Pri diagnostikovani a naslednych reedukacnych postupoch ide o to, aby boli
u Ziaka odstranené poruchy braniace mu vzdelavat sa v primeranom type Skoly bez
pomoci. Ak sa to nedari, je potrebné najst optimalny spésob ucenia. Jednotlivé postupy,
ktorymi Ziak pracoval na zakladnej Skole nemusia byt zautomatizované a je potrebné

neustale sa nimi zaoberat, precvicovat ich.
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Specifické poruchy uéenia byvaju previazané s vyvinovymi poruchami spravania. lde

o Siroku Skalu prejavov, pricom nemusi byt vzdy jednoznacne jasné, €i su dosledkom napr.
dyslektickych tazkosti, alebo su primarnymi symptomami. V tejto suvislosti zo Sirokého

spektra poruch spravania spomenieme syndrom ADD a ADHD.

V minulosti pouzivané terminy percepéno-motorickd porucha, resp. lahka mozgova
dysfunkcia (LMD), ¢i lahka mozgova encefalopatia (LME) dnes nahradili terminy prebrané
z anglickej literatury:

- ADD - (Attention Deficit Disoder) porucha pozornosti;

- ADHD - (Attention Deficit/Hyperactivity Disoder) porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou.

Predpoklada sa, Ze asi u 1/3 deti so syndromom ADD ¢i ADHD sa prejavuju aj Specifické

poruchy ucenia.

Vztahuje sa na Ziakov s poruchami v u€eni &i spravani, ktoré sa mézu prejavovat
réznymi kombinaciami nedostatkov vo vnimani, pozornosti, pamati, v tvoreni pojmov,
v reCi , vkontrole motoriky a v agresivnhom spravani. Systematickou pohybovou
reedukaciou a vo vySSom veku dokaze ziak svoju hyperaktivitu kompenzovat
napriklad Sportom.

Niekedy sa mbzu k Specifickym porucham ucenia pridruzit ako sekundarne
problémy v psychickom vyvine vyplyvajuce z uvedomovania si poruchy. Osobitne to plati
u ziakov s poruchami ucenia na baze ADD, ADHD, kde mézu byt pritomné poruchy
emotivity, Uzkostné stavy, neistota, zniZzené sebahodnotenie, nesustredenost,
psychosomatické problémy az neurdzy. V ramci obrannych reakcii sa méze vyskytnut
unikanie do sveta fantazie, klamstva. Tieto problémy je mozné eliminovat alebo zmiernit
vhodnym  pedagogickym pristupom. Odporica sa spolupraca s psycholégom, resp.

Specialnym pedagoégom.

VSeobecné odporucania pre postup uéitela vo vychovno-vzdelavacom procese
Vo vychovno-vzdelavacom procese ziaka so Specifickymi poruchami ucenia ucitel
spolupracuje so Specialnym pedagdégom, podfa potreby s dal§imi ¢lenmi odborného timu

a s rodiémi ziaka.

Vo vychovno-vzdelavacom procese :

- dosledne sa oboznami s dokumentaciou, s diagnézou a prognézou ziaka so Specifickou
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poruchou ucenia a zohfadfiuje z toho vyplyvajuce jeho Specialne vychovno - vzdelavacie
potreby;
aktivne pésobi tak, aby samotny Ziak, spoluZiaci, ich rodiia a dalSi ucitelia realisticky
akceptovali Specificki poruchu uc€enia a z toho vyplyvajuce désledky vo vyucovacom
procese; poskytuje Ziakovi psychickl podporu, vedie Ziaka k prekonavaniu tazkosti
spojenych s jeho postihnutim;
nadvazuje na reedukaénu cinnost, ktora sa realizovala v priebehu vzdelavania na
zakladnej Skole (ak nebola ukon&ena);
pravidelne sleduje vysledky Ziaka, stav jeho postihnutia a oboznamuje s nimi
vyucujucich;
vychadzajuc zindividualnych schopnosti Ziaka podporuje jeho sebarealizaciu,
sebauvedomenie a sebadobveru;
zabezpeCuje kontakt so zariadenim Specialno-pedagogického poradenstva, alebo
s pedagogicko-psychologickou poradriou;
podla mozZnosti a v potrebnom rozsahu spolupracuje so Skolskym Specialnym
pedagéogom pri vypracovavani individualneho vzdelavacieho planu, pri priprave na
vyu€ovaciu hodinu ako aj priamo na vyuCovani v triede, pri hodnoteni uéebnych
vysledkov ziaka, pri rieSeni vychovnych problémov a problémov v socialnych vztahoch;
v spolupraci so Specialnym pedagdégom:
a/ rozvija komunika&né schopnosti a zruénosti Ziaka
b/ kladie na Ziaka primerané naroky — zohladnuje limity dané postihnutim, avS§ak neakceptuje
neopodstatnené ulavy v praci; nevyzyva Ziaka k takym €innostiam, v ktorych z hfadiska svojej
poruchy neméze podavat optimalny vykon
d/ vedie Ziaka k aktivnemu prekonavaniu tazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zjeho
postihnutia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese ucitel zohladrfiuje mozné vlastnosti, resp. prejavy

spravania ziaka, ktoré byvaju doésledkom poruchy uéenia, najma:

znizenu schopnost' ucit sa z pisaného textu

Znizenu uroven pisomného prejavu a estetickej Upravy pisomnej prace

vyskyt pravopisnych chyb v jeho texte

znizenu schopnost matematického myslenia

potrebu individualneho pracovného tempa

poruchy vizualnej a motorickej koordinacie

poruchy koncentracie pozornosti

poruchy emocionalneho vyvinu, neistotu, Uzkostné stavy, psychosomatické problémy

vyplyvajuce z postihnutia
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- relativne rychlo sa dostavujuci pocit unavy

V triede uditel zabezpedi Ziakovi so Specifickou poruchou uéenia optimalne podmienky :

- umiestni ho na miesto, kde nie je ruseny spoluziakmi;
- dba, aby Ziak vyuZival kompenzacné pomécky;
- podla potreby zabezpec€uje pomoc Skolského Specialneho pedagdga a umozni mu poc¢as

hodiny s nim pracovat.

Na vyucovani ucitel podla potreby aplikuje Specifické postupy:

berie ohlad na pomalSie pracovné tempo Zziaka;

zabezpedi pre zZiaka zaznamenanie poznamok (pripravi ich sam, alebo poveri spoluziaka

pisat dvojmo, akusticky zaznam );

u dysortografika nevyzaduje pisanie diktatov, uroveri vedomosti hodnoti pomocou

doplfovacich cvi€eni zameranych na preberané ucivo;

opravy textov robi spolo¢ne so Ziakom;

ziakovi pre ulahenie udrzania vedomosti pomaha urobit vo vedomostiach systém,

vyberat' z u€iva podstatné informacie;

CastejSie Ziaka na hodinach oslovuje, puta jeho pozornost a kontroluje pochopenie

uciva;

dohodne sa so ziakom na postupoch, ktoré mu ufah¢ia pristup k vedomostiam, ale

neznizuje mu rozsah zakladného uciva (napr. moznost’ pisania tlaCenym pismom);

nabada ziaka k samostatnosti v reedukacnych cvi¢eniach.

Co méze poméct’ ziakovi s dyslexiou

- predcCitavanie textu

podciarkovanie, zvyraziiovanie podstatného v texte

hlasné predriekanie

vypracovanie osnovy

vyjadrenie obsahu obrazkom

zaznamenanie textu na diktafén

rozdelenie si u€ebného textu pri $tudiu na kratSie useky

vypracovanie konspektu (zapis podstatného z toho, €o sa prave naucil, staci v bodoch)

Odporiuéané kompenzaéné poméocky
- pocita¢
- diktafon (ziak ho méze pouzivat po dohode s vyucujucim pri vysvetlovani nového uciva)

- magnetofén pri nahravani u€iva pri domacej priprave
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- pravidla slovenského pravopisu, matematické, fyzikalne, chemické tabulky, atlasy
rézne gramatické tabulky (ziak ich méze mat k dispozicii kedykolvek po¢as vyuCovacej
hodiny )

- kalkulacka

- nazorné pomaocky

lll. Prijimacie skusky ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Prijimanie uchadzaCov so zakladnym vzdelanim na Studium sa realizuje v sulade
s ustanovenim § 19 Zakona ¢&. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych $kél v zneni

neskorsich predpisov , pri€om podrobnosti ustanovuje Vyhlaska €. 145/1996 Z. z.

O prijati ziaka so zdravotnym postihnutim na strednu Skolu rozhoduje riaditel (-ka) na
zaklade navrhu timu odbornych pracovnikov, ktory tvoria podfa potreby v individualnych
pripadoch :

- Skolsky Specialny pedagdg ( zamestnanec Skoly alebo Specialnopedagogickej poradne )
- ucitel strednej Skoly

- majster odborného vycviku

- Skolsky psycholdg ( resp. psycholdg z prislusnej pedagogicko-psychologickej poradne )
- vychovny poradca

- lekar, zdravotna sestra, rehabilitacna sestra

- logopéd

- zakonny zastupca zZiaka

Pracovnik Skoly, zodpovedny za riadenie a koordinaciu Specialnopedagogickej
starostlivosti (Skolsky Specialny pedagog, triedny ucitel ) nadviaze kontakt s kazdym Ziakom
so zdravotnym postihnutim, ktory si poda prihlasku na strednu Skolu, ako aj s jeho rodi¢mi.
Rodi¢ov a Ziaka je potrebné dopredu informovat o tom , Ze podmienky prijimacej skusky

mobzu byt podla potreby upravené vzhladom na zdravotné postihnutie Ziaka.

Prvé stretnutie, resp. viacero stretnuti sa odporuca realizovat’ eSte pred prijimacimi skuskami

s vybranymi odbornikmi timu podfa potreby za ucelom :
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- dobkladného oboznamenia sa so zdravotnym stavom Ziaka, jeho doterajSimi u¢ebnymi
vysledkami, v pripade potreby aj diagnostického vySetrenia;

- poradenstva pri vybere u¢ebného, alebo Studijného odboru;

- podania informacii o charaktere a obsahu Studia vo vybranom ucebnom alebo
Studijnom odbore, moZnosti uplatnenia v praxi, potrebnych poznatkov a zruénosti ako
predpokladov uspesného zvladnutia prijimacej skusky;

- posudenia vybraného odboru z hladiska Studijnej a technickej naro€nosti, zdravotného
postihnutia ziaka, moznosti alternativnych riesent;

- Ziakovej navstevy SOU alebo SOS , oboznamenia sa s prostredim, pripadnych navrhov
na upravu prostredia Skoly, triedy, dielne ;

- informacie o odporucanej literature k priprave na prijimacie skusky;

- predbezného stanovenia potrebného rozsahu Specialnopedagogickej starostlivosti.

ESte pred prijimacimi skud8kami v ramci prvych stretnuti so Specialnym pedagdégom,
triednym ucitefom, pripadne dalSimi ¢lenmi odborného timu, sa odporua aplikovat
orientaCny test s ciefom posudit schopnosti a zruénosti Ziaka, a to v kazdom pripade, ak
postihnutie méze ovplyvnit Uroveh pozadovanych zruCnosti, ktoré si ma ziak
osvojit v danom ucebnom alebo Studijnom odbore. Test by mal obsahovat' pripravenu Skalu
manualnych ¢innosti, zru¢nosti, ktoré su potrebné pre zvladnutie pracovnej naplne v ramci
odborného vycviku a nasledne pracovného procesu. Pracovny test posudia ¢lenovia
odborného timu .Vysledok prediskutuje riaditel alebo nim povereny pracovnik aj so
zakonnym zastupcom Ziaka a zaroven predlozi navrh na vhodny uéebny alebo Studijny odbor
pre , resp. vysvetli podmienky, za ktorych je predpoklad, Ze Ziak $kolu Uspesne absolvuje.

Ziaka so zdravotnym postihnutim je mozno prijat do uebného odboru aj s tym, Ze
nebude vykonavat niektoré prace vzhladom k zdravotnej spdsobilosti ( za podmienky, zZe
profil absolventa u¢ebného alebo Studijného odboru dovoluje vypustit’ niektoré €innosti).

Vo vSetkych pripadoch je potrebna Uzka spolupraca so zakonnymi zastupcami Ziaka.

Vo vSetkych spornych pripadoch, ked si pracovnici strednej 8koly nie su isti v posudeni
schopnosti a zru€nosti ziaka s ohladom na niektory u€ebny alebo Studijny odbor, sa
odporucaju konzultacie s odbornikmi Specializovanych pracovisk:

- Specialnopedagogicka poradna, pripadne detské integracné centrum

- pedagogicko-psychologicka poradna

- 8pecidlne stredné Skoly (gymnazium, SOU, SOS pre telesne, sluchovo a zrakovo
postihnutu mladez: ).

- In&titat pre pracovnu rehabilitaciu ob&anov so zmenenou pracovnou schopnostou

- Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov
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Zoznam zariadeni $pecialnopedagogického poradenstva uvadza Adresar zariadeni

$pecialnopedagogického poradenstva v Slovenskej republike na rok 2002, vydal Statny

pedagogicky ustav v Bratislave, 2002;

Zoznam Specialnych strednych $kél a dalSich uvedenych institucii obsahuje priloha 1.

Modifikacia podmienok realizacie prijimacej skusky s ohfadom na zdravotné
postihnutie ziaka

Vzhladom na typ a stupen zdravotného postihnutia Ziaka sa odporuca v jednotlivych
pripadoch modifikovat podmienky prijimacej skusky po technickej stranke tak, aby bolo
Ziakovi umoznené preukazat realnu uroven vedomosti a zru€nosti. Cielom je zabezpedit,
aby Ziak so zdravotnym postihnutim nebol v porovnani so svojimi nepostihnutymi rovesnikmi
diskriminovany. Naopak, zamerom modifikacie podmienok prijimacej skusky rozhodne nie je
zvyhodnenie Ziaka so zdravotnym postihnutim oproti nepostihnutym Ziakom. Uprava
technickej stranky prijimacej skusky sa realizuje individualne, v potrebnej miere, na zaklade
poznania zdravotného stavu a po posudeni Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb
Ziaka odbornymi pracovnikmi. Podla typu a stupfia zdravotného postihnutia je mozné robit

nasledovné upravy:

Ziak s telesnym postihnutim

- Predizit gas na vypracovanie zadanej ulohy alebo testu (nehodnotit rychlost v pisani,
ale preukazané vedomosti );

- ak je sucCastou skusky diktat, umoznit ziakovi ho pisat formou doplfiovania do uz
predtlaceného textu;

- zabezpecit pomoc asistenta (nezavisla osoba) na pracu s textom;

- v pripade prace s asistentom zabezpedéit samostatnu miestnost;

- rozlozit skuSku na viac dni ( skusku z teoretickych vedomosti a skusku z praktickych

zruénosti).

Ziak so sluchovym postihnutim

- Nahradit ustnu skusku pisomnou;

- zabezpecit timocCnika do posunkovej reci;

- nahradit skupinovd / hromadnu skusku individualnou;
- jasne a jednoznacne formulovat’ otazky / ulohy;

- presvedcit sa, ze ziak otazkam porozumel;

- uprednostnit pisomné zadanie uloh;

- uprednostnit pisomné odpovede;
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- predizit &as na vypracovanie zadanej Glohy alebo testu.

- vynechat diktat

Ziak so zrakovym postihnutim

- Zabezpecit vhodny format zadania (zvacsené pismo, bodové pismo, elektronicka forma,
zvukova forma);

- jasne a jednoznacne formulovat otazky / ulohy (¢lenenie do odstavcov, zadiatok textu od
lavého kraja);

- presvedCit sa, Ze Ziak otazkam porozumel;

- zabezpecit samostatnu miestnost;

- zabezpecdit pomoc asistenta na pracu s textom.;

- predizit &as na vypracovanie zadanej Ulohy (nehodnotit rychlost’ v pisani, ale preukazané
vedomosti).Umoznit pouzivat Specialne technické vybavenie;

- rozlozit skuSku na viac dni ( skusku z teoretickych vedomosti a skusku z praktickych

zru€nosti).

Ziak so $pecifickou poruchou uéenia

- Nahradit’ pisomnu skusku takou formou skusky, ktora by neskresfovala jeho vedomosti

a zrucnosti ( napr. vynechat' diktat, v pripade, Ze sa nedohovori Ustna forma, pouzit na

preskuSanie vedomosti test);

- v pripade nutnosti skusky textovou formou, precitat’ Ziakovi zadanie a presvedcit’ sa, Ci
pochopil otazku;

- predizit &as na vypracovanie pisomnej &asti skusky;

- pri prijimacich skuskach umoznit pouzivat kompenza&né pomébcky.
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V. Metodické pokyny k vyucovaniu a hodnoteniu ucéebnych vysledkov

ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Za zabezpecenie Specifickych podmienok pre vykonanie prijimacej skusky a za
vytvorenie prostredia pre vzdelavanie Zziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami na beznej strednej Skole je zodpovedny riaditel (-ka) Skoly. Za realizaciu
Specialnopedagogickej starostlivosti v konkrétnych pripadoch je zodpovedny S$kolsky

Specialny pedagdg, resp. triedny ucitel v spolupraci so vSetkymi ¢lenmi odborného timu.

V celom vychovno-vzdelavacom procese odporu€ame vychadzat z filozofie
integracného procesu, t.j. uplatiiovat’ altruizmus, toleranciu, solidaritu, vzajomnu pomoc a
partnerstvo vSetkych Ziakov. U Ziakov podporovat aktivitu, subjektivhe vyrovnanie sa so
zdravotnym postihnutim, primerana asertivitu, sebavedomie, nadvéazovanie socialnych
vztahov s ostatnymi spoluziakmi a zapajanie sa do socidlneho Zivota triedy a Skoly. Vo
vyucovacom procese reSpektovat Specialnopedagogické zasady vzdelavania ziaka so
zdravotnym postihnutim - aplikovat’ Specifické postupy a metddy zohladriujuc charakter a
stupen postihnutia a zaroven zbyto€ne neoslobodzovat od Cinnosti, ktoré mbze postupne

zvladnut' cvi€enim, pouzitim kompenzaénych alebo u¢ebnych pomécok.

V procese priebezného hodnotenia ucebnych vysledkov na vyu€ovani odporic¢ame
volit také postupy, aby forma odpovede bola pre Ziaka najvhodnejSia s ohfadom na druh a
stupen zdravotného postihnutia, podobne ako pri prijimacich pohovoroch.

Pre kazdého Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
vypracovat individualny vychovno-vzdelavaci plan, v ktorom sa urci Specialnopedagogicka
starostlivost' v primeranej miere v jednotlivych pripadoch. Ak aj za takychto podmienok sa
ukazuje, ze ziak nebude schopny zvladnut uéebny alebo Studijny odbor v plnom rozsahu,
odporuCame posudenie aktualneho problému odbornym timom, ktory navrhne v jeho
dalSom vzdelavani niektoru z alternativ:

- Uprava individualneho vychovno-vzdelavacieho planu
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- navrh na zaradenie do iného vhodného uéebného alebo Studijného odboru;

- navrh na preradenie do Specialnej strednej skoly.

V pripade akychkolvek tazkosti vo vychove a vzdelavani ziaka so zdravotnym
postihnutim aktualny problém posudzuje odborny tim a navrhuje dalSi postup riaditelovi
Skoly.

Kazdé navrhované rieSenie je potrebné prediskutovat so zakonnym zastupcom ziaka (rodicia).

O d’'alSom postupe vo vzdelavani ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami rozhodne riaditel po porade s ¢lenmi odborného timu a so zakonnym

zastupcom ziaka.

Integrované vzdelavanie ziaka s telesnym postihnutim:

Nie kazdy u€ebny odbor ( napriklad v stavebnictve ) vzhfadom na svoje zameranie
a naroc¢nost umoZziuje integrovanu vyuébu a prakticku odbornu pripravu Ziakov s telesnym

postihnutim.

Metodické pokyny v zakladnych pedagogickych dokumentoch (u€ebnych osnovach)
k akceptovatelnym ucebnym a Studijnym odborom umozhuju integrovani vyucbu
uchadzaCov s telesnym postihnutim, v niektorych pripadoch aj uchadzacov s tazSim
telesnym postihnutim.  Pripustny stupen zdravotného postihnutia uvedeny v zakladnych

pedagogickych dokumentoch (v uebnych osnovach) v bode ” zdravotné poziadavky na
uchadzaca” je potrebné chapat len informativhe a vychadzat z individualneho posudenia
kazdého Ziaka s prihliadnutim k odporu¢anému postupu pri prijimacich skuskach. VSetky
ostatné sucasti u€ebného dokumentu ucebného alebo Studijného odboru, ku ktorym sa
tento dodatok nevyjadruje, zostavaju v platnosti ipri integrovanom vyu€ovani Ziakov so

zdravotnym postihnutim.

Pre vytvorenie vhodného prostredia pre vstup a zallenenie Ziaka najma s tazkym
telesnym postihnutim je potrebna priprava pedagéga a nasledne aj celej triedy do ktorej
bude tento Ziak zalleneny. Ucitefom a majstrom odborného vycviku odporuCame vyuZzivat
odbornu literatdru, ktora im moéze poméct nahliadnut do problematiky vychovy a vzdelavania

Ziakov s telesnym postihnutim.
Zdravotné poZiadavKy na Ziaka

V pripade upravy prostredia Skoly a pracoviska pre odborny vycvik ( odstranenie
architektonickych bariér ), za podmienok vyuzivania kompenzaénych pomécok, zariadenia
triedy Specialnym nabytkom ( lavica ap.) je mozné prijat na Studium v u€ebnych a Studijnych

odboroch podla ich zamerania a naro€nosti aj uchadzacov s tazsim postihnutim (napr. tzv.
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voziCkari ) nez uvadza pbévodny dokument jednotlivych u€ebnych odborov. Vo vSetkych
pripadoch je potrebné individualne posudit moznosti a schopnosti uchadzaca timom
odbornikov v spolupraci so zakonnym zastupcom Ziaka.

Ostatne zdravotné poziadavky platia rovnako ako aj pre zdravého Ziaka.

PoZiadavky na bezpecnost a ochranu pri praci a hygienu prace

Odporu€ame uzku spolupracu majstra odborného vycviku s odbornym lekarom a
Specialnym pedagogom v otazkach nepretazovania organizmu jednostrannym zatazenim.
Dalej je potreba zabezpedit a upravit pracovny priestor vzhladom k telesnému postihnutiu
Ziaka. VSetkym pedagdégom, ktori sa zucastnuju ucCebného procesu, je potrebné podat
zakladnu informaciu o charaktere postihnutia v konkrétnom pripade a dbat’ na ohladuplnost
vSetkych Ziakov k Ziakovi s telesnym postihnutim. Skola musi umoznit tomuto Ziakovi
vramci prevencie zdravia lieéebnu, socidlnu a pracovnl rehabilitaciu. Ziak by sa mal
primerane zataZovat, nau€it sa zvladat niektoré prenho naroc¢nejSie Cinnosti postupne,

cvikom, s vyuzitim Specialnych pomocok.
Ucebny plan a ucebné osnovy

OdporuCame zapojit ziaka s telesnym postihnutim do vSetkych predmetov u¢ebného
alebo Studijného odboru za podmienok zabezpecenia Specialnopedagogickej starostlivosti v
primeranej miere. V predmetoch, v ktorych by telesné postihnutie neumoznovalo plinenie
uloh stanovenych ucebnymi osnovami, je potrebné hladat alternativnhe rieSenie
zamestnania. Vo vacSine pripadov nie je potrebné vyluCovat tychto ziakov ani z telesnej
vychovy ale zabezpeclit pre nich hodiny zdravotnej telesnej vychovy, resp. ich zapojit do
vykonavania pomocnych funkcii v niektorych Sportoch (napr. ako rozhodca, ¢asomerac,
apod.). Pri aplikacii individualneho rehabilitatného planu odporu¢ame spolupracovat
s odbornikmi v oblasti rehabilitacie. Tito  odbornici pracuju v zariadeniach
Specialnopedagogického poradenstva, v strednych S$pecialnych 8kolach pre mladez s
telesnym postihnutim, na Zvaze pre telesne postihnutych v SR a inych pracoviskach, ktoré
sa odborne zaoberaju problematikou telesne postihnutych.

V odbornom vycviku je vhodné maximalne umoznit’ realizaciu jednotlivych pracovnych
postupov pomocou funkénej Upravy pracoviska a aplikacie kompenzacnych pomécok podfla
potreby Ziaka s telesnym postihnutim. Pre absolvovanie odborného vycviku je potrebné
upravit pracovné pomocky tak, aby Ziak s telesnym postihnutim mohol realizovat pracovny
ukon ( nastavce ai.), pri Uprave pracoviska ponechat vacsi priestor pre pohyb. Vedla
kompenzaénych pomécok, ktoré Ziak s telesnym postihnutim ziskal prostrednictvom

zdravotnej starostlivosti je vela inych, ktoré su vysledkom vynaliezavosti uditela, majstra
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odborného vycviku, rodi¢a, pripadne samotného Ziaka. Ide o individualnu vyrobu pomdocok,
ktoré pomahaju zmierfovat a nahradzovat obmedzené funkcie ako désledok telesného
postihnutia.

V priebehu odborného vycviku je vhodné uz pri indtruktadzi overovat individualne
zruCnosti a schopnost zvladnut osvojované pracovné operacie u Ziaka s telesnym
postihnutim, hlavne v pripade prace so strojom. V priebehu odborného vycviku sa odporuca
s ohladom na druh a stupen zdravotného postihnutia reSpektovat Ziakovo individualne
pracovné tempo.

Ziak sa mdze z(&asthovat individualnych rehabilitaénych cviéeni.

V pripade tazSieho telesného postihnutia, pri ktorom ziak nie je schopny zvladnut vSetky
pozadované ¢innosti ani za pouzitia Specialnopedagogickych postupov a kompenzacnych
pomdcok, je mozné zvazit moznost realizacie Casti osnov praktickej vyucby a nasledného

pracovného procesu.

Hodnotenie a klasifikacia

Pravidla hodnotenia a klasifikacie ziakov s telesnym postihnutim sa v podstate zhoduiju
s pravidlami pre intaktnych Ziakov, ktoré su stanovené Ministerstvom $kolstva zavaznym
predpisom. Forma sku$ania zohladrnuje telesné postihnutie ziaka, pri¢om musi zodpovedat
podmienkam vzdelavania ako su stanovené v individualnom vychovno-vzdelavacom
programe Ziaka. V individualnych pripadoch je mozné podla potreby prediZit zvy&ajny &as
na pisomnu alebo ustnu skusku (odpoved), pri pisomnej forme pouzit pocita¢ alebo sluzby
asistenta Ziaka.
Kazdu modifikaciu podmienok hodnotenia ucebnych vysledkov a klasifikacie Ziaka
s telesnym postihnutim je potrebné konzultovat so Skolskym S$pecialnym pedagégom —

somatopédom alebo pracovnikmi Specialnopedagogického poradenského zariadenia.

Integrované vzdelavanie zZiaka so sluchovym postihnutim

Ak Skola zabezpecCi primerané podmienky, vhodne zvoleny Studijny alebo ucebny
odbor mbze zvladnut aj ziak s tazSim sluchovym postihnutim.

Pre vytvorenie vhodného prostredia pre vstup a zaClenenie ziaka najma s tazkym
sluchovym postihnutim je potrebna priprava pedagéga a nasledne aj celej triedy do ktorej
bude tento ziak zacCleneny.

Pri vzdelavani ziakov so sluchovym postihnutim je potrebné prihliadat ku
skutoCnosti, Ze ucebna doba v Specialnych strednych odbornych Skolach trva 4 — 5 rokov.
K dizke ucebnej doby sa dospelo na zaklade dlhoroénych skusenosti so schopnostou

vhimania Ziakov so sluchovym postihnutim. Preto sa odporuca volit pomaly postup pri
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vyklade nového ucCiva a €o je najpodstatnejSie, pouzivat na doplnenie vykladu_posunkovu
re€. Z toho vyplyva, ze vyu€ovanie toho istého ucebného celku si najma u ziaka s tazkym
sluchovym postihnutim vyZaduje viac €asu, resp. pouzitie Specifickych vyu€ovacich metéd.
Najma vyu€ovanie odbornych predmetov obsahuje pre ziaka so sluchovym postihnutim vela
neznamych, novych pojmov a terminov. Aplikacia Specifickych metdd ( aj posunkového
jazyka ), resp. zabezpecenie dalSieho vyu€ovania je naplfiou prace Specialneho pedagdéga -
surdopéda.

Pri vyu€ovani v posunkovom jazyku je postup priblizne rovnaky ako u ostatnych
(zdravych ) ziakov. Nie kazdy Ziak so sluchovym postihnutim v8ak ovlada posunkovy jazyk.
V tomto pripade sa odporu¢a pouzitie viacerych vhodnych komunikaénych foriem (

hovorena re¢, pisana rec, prirodzené posunky, odzeranie ).

Zdravotné poZiadavky na Ziaka
Vhodnost daného ucebného alebo Studijného odboru je potrebné posudit vzdy
individualne s ohladom na ucebné predpoklady konkrétneho Ziaka so sluchovym
postihnutim. Niektoré uCebné alebo Studijné odbory mézu byt vhodné po Specifickych
upravach vychovno-vzdelavacieho procesu.

Ostatné zdravotné poziadavky platia rovnako ako pre zdravého Ziaka.

PozZiadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci a hygienu prace

Ddélezité je si uvedomit, ze sluchova orientacia je u ziakov so sluchovym postihnutim
nahradzovana zrakom. | ked pri praci na strojoch je potrebné pouzivat’ v o najvacsej miere
kompenzatné pomdcky, predsa otazky bezpeénosti prace su velmi dbélezité a su
neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyucovania.
Pri odbornom vycviku je potrebny priamy dozor, ktory si vyZzaduje trvalu pritomnost osoby
poverenej vedenim praktického vyucovania tak, aby tato osoba mohla zrakom obsiahnut
celé pracovisko a bezprostredne zasiahnut v pripade poruSenia bezpeénostnych predpisov.
Pokial nejde o jednoznacne kontraindikovany ucebny alebo Studijny odbor , mnohé z nich
su vhodné aj pre ziakov so sluchovym postihnutim s tym, Ze stroje musia byt upravené
(napr. zapnutie a vypnutie stroja svetelnou signalizaciou). Pokial Zziak so sluchovym
postihnutim netrpi inym (pridruzenym ) zdravotnym postihnutim, zvlada prace na strojoch

velmi dobre.
Ucebny plan a u¢ebné osnovy

Pri realizacii integrovaného Studia je potrebné brat do uvahy, Ze Ziaci s tazkym

sluchovym postihnutim maju redukované ucebné plany a osnovy uz na zakladnej Skole. V
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jednotlivych pripadoch preto  odporu€ame Specifické hodiny na doucenie chybajucich
tematickych celkov pre dany u¢ebny odbor.

Vo vyu€ovani cudzich jazykov je v niektorych pripadoch, najma u Ziakov s tazsim sluchovym
postihnutim, vhodné modifikovat uCebné ciele a obsah a zamerat sa na Citanie

S porozumenim.

Hodnotenie a klasifikacia

U ziaka so sluchovym postihnutim sa odporu¢a vyuzivat vSetky formy skd$ania.
Ucebné vysledky sa hodnotia s ohfadom na druh a stupefi postihnutia. Hodnotia sa
predovsetkym vecné poznatky a praktické zru€nosti, nie uroven jazykového prejavu. Diktaty
sa hodnotia slovne, pricom ucitel so ziakom spolupracuje. Na predmete cudzi jazyk si uCitef
nehodnoti poCuvanie s porozumenim a ustny prejav.
V pripade, Ze nepocujuci ziak sa vzdelava s pouzitim posunkovej reCi (§ 4 pism. b Zakona
Narodnej Rady Slovenskej republiky €. 149/1995 Z.z. o posunkovej re€i nepocujucich osbb)
mobze Ziak odpovedat’ v posunkovej re€i. Ucebné vysledky vyjadrené v posunkovej reéi sa
hodnotia tak ako ucebné vysledky vyjadrené v slovenskom jazyku. Ak skusSajuci ucitel

neovlada posunkovu re€ je potrebné zabezpedlit’ asistenta — timo&nika posunkovej reci.

Integrované vzdelavanie ziaka so zrakovym postihnutim

Zdravotné poZiadavKy na Ziaka

Za predpokladu adekvatnej upravy prostredia ( napr. Specialny stolik, individualne
osvetlenie, vybavenie optimalnou kompenzacnou technikou a pod. ) a po konzultacii
s prisludnymi  odbornikmi  zariadenia Specialnopedagogického poradenstva, resp.
oSetrujucim ocnym lekarom, je mozné prijat na Studium v u€ebnych a Studijnych odboroch

podla ich zamerania a naro¢nosti aj uchadzacov s tzv. tazsim postihnutim.

Ostatné zdravotné poziadavky platia rovnako ako aj pre zdravého Ziaka.

PoZiadavky na bezpecnost a ochranu pri praci a hygienu prace

Zakladnym predpokladom efektivnej a UspeSnej realizacie poziadaviek na
bezpecCnost, ochranu pri praci a hygienu prace je, aby sa vSetci pedagogicki pracovnici
Skoly, ktori sa bezprostredne podielaju na vychove a vzdelavani zZiaka so zrakovym
postihnutim dékladne oboznamili s diagnézou ocného lekara a praktickymi dosledkami

diagndzy na Skolsku pracu ziaka. Zaroven je nevyhnutné, aby désledne dodrziavali prislusné
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pokyny oéného lekara, resp. odborného pracovnika zariadenia Specialnopedagogického
poradenstva.
V rovine praktickych ¢€innosti je z pohlfadu bezpecnosti, ochrany pri praci a hygieny prace
dblezité, aby ziak so zrakovym postihnutim:
- bol dokonale oboznameny s prostredim, v ktorom sa bude pohybovat' a pracovat;
- bol vopred oboznameny so vSetkymi Upravami prostredia ( napr. premiestnenie nabytku,
stavebné upravy a pod. ;
- ( CiastoCne vidiaci a slabozraky ) mal vhodne osvetlené svoje pracovisko;
- mohol v plnom rozsahu pouzivat kompenzacné pomécky .
Pripadné nejasnosti  odporicame konzultovat s pracovnikmi  zariadeni

Specialnopedagogického poradenstva.

Ucebny plan a u¢ebné osnovy

Vo v8eobecnej rovine odporuCame, aby Ziak so zrakovym postihnutim plnil vo
vSetkych predmetoch uéebného alebo Studijného odboru poziadavky v sulade so
stanovenymi uCebnymi planmi a uCebnymi osnovami. Nevhodna redukcia uciva utvara
segregaciu v ramci integracie a v koneénom désledku ” ochudobhuje ” vedomostnu uroven
Ziaka so zrakovym postihnutim. V mnohych pripadoch nie je vhodné redukovat poziadavky,
ale efektivne uplatnit niektoré zo Specialnopedagogickych metdd a foriem prace. Pripadnu
modifikaciu u€ebného obsahu navrhnutu odbornym timom pracovnikov ( Specialny pedagog,
ucitel, psycholég atd.) a schvalenu riaditeflom Skoly, je potrebné zaznacit do individualneho
vychovno-vzdelavacieho planu Ziaka. Pred kaZdou upravou uciva je potrebné mat na zreteli
skutoCnost, Ze ziaci 8kol pre zrakovo postihnutych plnia poziadavky u¢ebnych osnov v plnom
rozsahu.

V individualnom vychovno-vzdelavacom plane je potrebné uviest tiez vSetky Specialne
podmienky (uprava prostredia, textov a ilustracii, pouzivanie tyflotechniky, ap.), ktoré su pre
Ziaka so zrakovym postihnutim nevyhnutné ak ma zviadnut ciele a ulohy stanovené

ucebnymi osnovami.

Hodnotenie a klasifikacia
Pravidla hodnotenia a klasifikacie ziakov so zrakovym postihnutim sa v zasade

zhoduju s pravidlami hodnotenia a klasifikacie intaktnych Ziakov, ktoré su stanovené
Ministerstvom Skolstva zavaznym predpisom. Pri pripadnej modifikacii podmienok
hodnotenia a klasifikacie sa odporuca spolupracovat’ s poradenskym zariadenim pre zrakovo
postihnutych. Obsah arozsah zavereCnych skuSok individualne integrovanych ziakov so
zrakovym postihnutim je spravidla zhodny s obsahom a rozsahom uréenym pre ostatnych

absolventov. Forma vykonavania skuSok moéze zohladnovat zrakové postihnutie ziaka,
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pricom musi zodpovedat podmienkam stanovenym v individualnom vychovno-vzdelavacom

programe.

Integrované vzdelavanie ziaka so Specifickou poruchou uéenia

Ziak so $pecifickou poruchou uéenia sa méze prihlasit' na ktortkolvek stredni $kolu.
Potrebné je pritom zvazit individualne schopnosti, druh a stupen postihnutia vzhfadom na
naro¢nost’ Studia v jednotlivych Studijnych alebo uéebnych odboroch.

Na rozdiel od ostatnych postihnuti, ktoré su zjavné, Specificka porucha ucenia je akoby
skrytd a pre Ziaka mbéze mat prave tato skutoCnost neprijemné nasledky. Skuseny ucitel,
ktory ma osvojené zakladné poznatky zo Specialnej pedagogiky a psycholdgie, dokaze
rozliSit ¢&i ide o lajdackost, nezaujem o vzdelavanie, alebo o Specificki poruchu u€enia. Na
zaklade stanovenej diagnézy S$pecialny pedagdg uditelovi poradi, ako je potrebné k Ziakovi
na vyucCovani pristupovat. Na strednej Skole su potrebné kontrolné vySetrenia Ziaka raz za
rok. Reedukacéné cvienia urli Specialny pedagdg podla potreby. Odporucaju sa pravidelné
konzultacie ucitefov so Specialnym pedagdégom, ¢&i psychologom. Praca so Ziakom so
Specifickou poruchou je narona. Okrem zakladnych poznatkov zo Specialnej pedagogiky
a psycholégie si vyZaduje hlavne pochopenie, empatiu ucitela.

Materialne podmienky, ktoré musi Skola zabezpedit pre ziaka zavisia od stupna postihnutia
ziaka aod postupov, ktoré zZiak pri svojom vzdelavani vyuziva. Okrem pouzivania vpredu
uvedenych kompenzaénych pomocok (individualne podfa potreby), vacsina Ziakov

nepotrebuje osobitnu upravu podmienok vyuéovania

Zdravotné poZiadavky
su tie isté ako u zdravych ziakov. Ku kazdému Zziakovi so Specifickymi poruchami
uCenia je potrebné pristupovat' individualne a reSpektovat’ jeho osobitosti. Aj poziadavky na

bezpeclnost a ochranu zdravia pri praci si zhodné s poziadavkami na zdravych ziakov.

Ucebny plan a u¢ebné osnovy

Ziaci so $pecifickou poruchou uéenia, individualne integrovani v beznych triedach alebo
v §pecializovanych triedach zakladnej Skoly, maju zvy€ajne upraveny ucebny obsah podla
druhu a stupria postihnutia. Va¢sinou sa to tyka len niektorého predmetu (matematika,
jazyk, cudzi jazyk) vo vyuCovani ktorého sa Specificka porucha najvyraznejSie prejavuje.
Odborna pomoc Specialneho pedagdéga na vyucovani, realizacia reedukacnych cviCeni

Znizuje potrebu upravy u¢ebného obsahu.

Je potrebné, aby si stredna skola vyziadala informacie o vzdelavani ziaka s poruchou

ucenia na zakladnej Skole. Vo vSeobecnosti odporiu¢ame, aby zZiak s poruchou ucenia plnil
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poziadavky dané ucebnym planom a ucebnymi osnovami. Za podmienky, Ze to profil
absolventa Studijného alebo u¢ebného odboru dovoluje, je v niektorych pripadoch mozné
Ciastocne upravit uCebny obsah niektorych ucebnych predmetov aj na strednej Skole.
Upravu uéebného obsahu schvaluje riaditel $koly na navrh odbornej komisie (ugitel
predmetu, Skolsky Specialny pedagdg, psycholodg atd.). V sulade s touto skuto€nostou ugitel
odporuéi Ziakovi najvyhodnej$iu moznost jeho dalSieho vzdelavania. Upravu uéebného
obsahu ako aj ostatné Specialne podmienky vzdelavania Ziaka s poruchou ucenia (odborna
pomoc Specialneho pedagdga, konzultacie so psycholégom ap.) je potrebné zaznamenat do

individualneho vzdelavacieho planu.

Hodnotenie a klasifikacia

U ziakov so $pecifickymi poruchami uc€enia sa odporuca preferovat uUstnu formu
overovania vedomosti, postupovat’ individualne s ohladom na druh poruchy. V pisomnej
forme volit také spdsoby, aby stalili kratke odpovede. Nehodnotit chyby v texte, ale
obsahovu stranku. Nehodnotit chyby, ktoré vznikli z nedokonalého precitania alebo
nepochopenia textu. Vyuzivat moznosti priebezného slovného hodnotenia.

Odporudana literatira : D. Jucovidova, H. Zagkova, H. Sovova: Specifické poruchy uéeni na 2. stupni

zakladnich Skol (pouzitelné i pro stfedni Skolstvi), Nakladatelstvi D+H, Praha 2001

O . Zelinkova: Poruchy u€eni a individualni vzdelavaci program, Portal 2001

Odporucany postup pri konani maturitnej skusky

Pri realizacii maturitnej skusky ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa uplatiiuje individualny pedagogicky pristup, priCom treba vychadzat
z individualneho vychovno-vzdelavacieho planu, podla ktorého sa zZiak vzdelaval pocCas
Studia na strednej Skole. V sulade stym sa odporu€a modifikacia technickej stranky

maturitnej skusky podobne, ako u prijimacej skusky.

Vyhlaska MSMS SR & 102/1991Zb. o ukon&ovani $tudia na strednych $kolach
a o ukonc&ovani pripravy v odbornych uciliStiach a ugilistiach v zneni neskorSich predpisov
neumozfiuje oslobodit Ziaka od pisomnej Casti maturitnej skusky v predmete, pre ktory je
stanovena.

Pisomna aj ustna Cast maturitnej skuSky ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa realizuje a hodnoti s ohfadom na druh a stupeni postihnutia. Pri vyslednej

klasifikacii sa zohladni najméa uroveri vedomosti a zruénosti Ziaka, ktoré preukaze v danom

predmete prefho najvyhodnejSou formou.
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V. Zoznam ucebnych a studijnych odborov vhodnych pre ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Ucéebné a Studijné odbory v uvedenom zozname sa na v8eobecnej urovni osvedcili v
profesijnej priprave ziakov so zdravotnym postihnutim. NevyluCujeme vhodnost aj dalSich
ucebnych, resp. Studijnych odborov. Vhodnost daného u¢ebného alebo Studijného odboru je
potrebné posudit’ vzdy individualne s ohfadom na ucéebné predpoklady konkrétneho Ziaka
so zdravotnym postihnutim a moznosti strednej Skoly zabezpelit podmienky vyucby

reSpektujuc jeho Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.

Ziak s telesnym postihnutim

U Ziakov s telesnym postihnutim je vefmi taZko teoreticky uréit najvhodnejSie
uCebné, resp. Studijné odbory, pretoze je velmi délezité poznat charakter a stupen
zdravotného postihnutia v jednotlivych pripadoch ako aj perspektivu dalSieho vyvinu. Napriek
tomu uvadzame zoznam odporu¢anych ucebnych, resp. Studijnych odborov podla
jednotlivych druhov telesného postihnutia, ktorych vhodnost pre konkrétneho ziaka je
potrebné individualne posudit.

U vSetkych Ziakov s telesnym postihnutim sa odporuca Studijny odbor
6475 2 technicko-administrativny pracovnik

Detska mozgova obrana — perinatalna encefalopatia
Dipareticka forma lahkého alebo stredného stupria

6453 2 01 knihar — ru€na vyroba
3177 2 02 strojna vySivacka
85712  umelecka vysivacka
85722  umelecka Cipkarka
24402  optik

5574 2  ortopedicka vyroba
85452  zlatnik

3185 2 01 krajCirka — SiCka pradla
31522  krajcir

3246 4 03 brasnar, vyroba koZenej galantérie
3253 2 02 rukavickar

3773 0  spojova prevadzka
2689 2 01 spojovy mechanik

Dipareticka forma tazkého stupria

7902 5 gymnazium so zameranim na cudzie jazyky alebo programovanie, matematika
Hemipareticka forma tazkého stupnia

63212  obchodna Skola

63416 obchodna akadémia

7902 5 gymnazium
Hemipareticka forma stredného stupria
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Odporuc¢ané su ucCebné odbory remeselného zamerania, v ktorych je praca
vykonavana prevazne v sediacej polohe. Predpokladom je schopnost pouzit postihnuté
horné koncatiny k uchopeniu a pridrzaniu. Vhodné je aj Stadium na gymnaziu a
ekonomickych Skolach s predpokladom vykonavania administrativnych prac.

85712  umelecka vySivacka
79025 gymnazium

63212  obchodna Skola
63416  obchodna akadémia
9773 2  spojova prevadzka

Kvadrupareticka forma tazkého alebo stredného stupria
NeodporuCa sa manualne zamestnanie. Pre tychto postihnutych su moznosti

uplatnenia len po Stadiu v Studijnych odboroch a aj to len v obmedzenej forme.

7902 5 gymnazium
6338 2 obchodna Skola
6341 6 obchodna akadémia

Extrapyramidova forma
Pri vybere vhodného ucebného alebo Studijného odboru je mimoriadne dbélezité

individualne posudenie predpokladov ziaka.

7902 5 gymnazium — zameranie na matematiku, jazyky s predpokladom pre vedecku, resp.
prekladatel'sku €innost, nie ucitel'stvo

Stavy po detskej obrne
Vyber povolania je obmedzeny podla tazkosti a druhu postihnutia. U jedincov s velmi

malym postihnutim méZzeme odporuéit’ v podstate vietky beZné uebné a Studijné odbory.

Ochrnutie dolnych kon¢&atin

2466 2 07 mechanik kancelarskych strojov
2686 2 mechanik elektronickych zariadeni
3283 0 vyroba koZenej galantérie

6453 2 01 knihar

3177 202 vySivacka

3152201 krajéir

3181202 klobuénik

28830 vyroba umelych kvetin

3253 2 02 rukavickar

3646 4 03 vyroba koZenej galantérie

3274 2 02 obuvnik

3274 2 03 ortopedicky obuvnik

2440 2 optik

8503 4 03 rytecké prace

85452  zlatnik klenotnik

24632  hodinar

2755 2 01 maliar skla

27552 02 maliar keramiky

24612  mechanik optickych pristrojov
2672 4 07 radiomechanik

Myopatia
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Problematika pripravy na povolanie a nasledné zaclefiovanie do pracovného procesu
je velmi naro€na. Prihliada sa k su€asnej celkovej hybnosti jedinca a k rychlosti procesu
ubytku svalovej hmoty a sily. Odporu¢ame pokracovat v Skolskej dochadzke na niektorej
odbornej Skole. U jedincov uputanych na vozik odpori€ame iné formy ako denné studium.

Obrna ramennej pletene - dolny typ (fahky stuperfi postihnutia)
8508 4 02 malba dekoracii a interiérov

42326  chovatelstvo

4560 2 02 ovocinarstvo a véelarstvo

64522  fotograf

2672 4 07 mechanik — elektronik

NajvhodnejSie su Studijné odbory zamerané na administrativnu a neskorSiu prekladatelsku
a vedecku ¢innost:

79025 gymnazium
63212 obchodna Skola
63416 obchodna akadémia

Ziak trpiaci epilepsiou

2964 2 cukrar, cukrarka

2878 2 01 biochemik — mliekarska vyroba
3181 2 02 klobuénik

31852  krajcir

3356 2  spracovatel prirodnych pletiv
3251 2 02 kozusnik

3253 2 02 rukavickar

33622  kefar

3468 2 pediatkar

33702  &alunnik

32722  zvrSkar

4560 2 03 pestovatel

4577 2  hydinar

4580 2 04 chovatel

3274 2 03 obuvnik — ortopedicka obuv
6452 2  fotograf

6453 2  knihar

6460 2 predavac

85712  rucna vySivacka

64414  knihkupec

85084 umelecko — remeselné prace scénické, maskérske
37732  spojova prevadzka

55752  okuliarova optika

3178 2  vyroba konfekcie

33822  koSikarska vyroba

5593 2  prevadzka zdravotnickych zariadeni

Ziak so sluchovym postihnutim
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Predlozeny navrh ponuka Siroké moznosti pripravy sluchovo postihnutej mladeze na
povolanie vréznych oblastiach hospodarstva Slovenskej republiky amobze sluzit
zriadovatelom ako orientacia pri realizovani navrhov na zmeny v sieti v zavislosti na zmeny
dopytu na trhu prace, respektive pripravy na povolanie formou individualnej integracie.
Vhodnost' jednotlivych odporuéanych uéebnych, resp. Studijnych odborov je potrebné v

konkrétnych pripadoch individualne posudit.

7902 5 GYMNAZIUM

6341 6 OBCHODNA AKADEMIA

6321 2 OBCHODNA SKOLA

7661 6 PEDAGOGICKA A SOCIALNA AKADEMIA

3137401 TEXTIL A ODEVNICTVO
Operator odevnej vyroby — odevna vyroba
3138 4 01 Operator textilnej vyroby — tkacovne

32434 SPRACOVANIE KOZE A VYROBA OBUVI
Operator koziarskej vyroby
Operator kozusnickej vyroby

333414 SPRACOVANIE DREVA A HUDOBNYCH NASTROJOV
Operator drevarskej a nabytkarskej vyroby

6445 4 EKONOMIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY
Kuchérka
7902 5 GYMNAZIUM

29416 POTRAVINARSTVO
Vyroba cukru a cukroviniek
2942 6 Priemyselna vyroba krmiv a mlynarstvo
2943 6 Spracovanie muky
2945 6 Spracovanie mlieka
2947 6 Spracovanie masa

31256 TEXTIL A ODEVNICTVO
Odevnictvo

32316 SPRACOVANIE KOZE, PLASTOV A GUMY A VYROBA OBUVI
Vyroba obuvi a galantérneho tovaru

33316 SPRACOVANIE DREVA A VYROBA HUDOBNYCH NASTROJOV
Drevarstvo
33326  Nabytkarstvo

42116 POLNOHOSPODARSTVO A LESNE HOSPODARSTVO
Zahradnictvo

42136 Pestovatel'stvo — chovatel'stvo

4214 6 Vinohradnictvo

42316 Pestovatel'stvo

42166  Hydinarstvo

42326 Chovatelstvo

76406 UCITELSTVO
Ucitel'stvo pre materské Skoly
7643 6 Kulturno — vychovna €innost

24772 STROJARSTVO A OSTATNA KOVOSPRACUVACIA VYROBA
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Obrabanie kovov
2478 2 Strojarska vyroba

26912 ELEKTROTECHNIKA A TELEKOMUNIKACIE
Elektrotechnicka vyroba

27892 TECHNICKA CHEMIA SILIKATOV
Vyroba stavebnych latok
2790 2 Vyroba viano¢nych ozdbb

29822 POTRAVINARSTVO
Potravinarska vyroba

3178 2 TEXTIL A ODEVNICTVO
Vyroba konfekcie
3179 2 Textilna vyroba

32822 SPRACOVANIE KOZE A VYROBA OBUVI
Vyroba obuvi
3284 2 KozuSnicka vyroba

33832 SPRACOVANIE DREVA A VYROBA HUDOBNYCH NASTROJOV

Spracovanie dreva
3384 2 Calunnicka vyroba

3490 2 POLYGRAFIA A SPRACOVANIE FILMU
Polygraficka vyroba

3686 2 STAVEBNICTVO A VODOHOSPODARSTVO
Stavebna vyroba

4572 2 POLNOHOSPODARSTVO A LESNE HOSPODARSTVO
Polnohospodarska vyroba

6457 2 EKONOMIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY
Laboratérne prace vo fotografii

24770 STROJARSTVO A OSTATNA KOVOSPRACUJUCA VYROBA
Obrabanie kovov
2478 0 Strojarska vyroba
2423 2 Nastrojar
2433 2 Obrabac kovov
01 Univerzalne obrabanie
02 Sustruzenie
03 Frézovanie
2440 2 Optik
01 Pristrojova technika
02 Okuliarova optika
2461 2 Mechanik optickych pristrojov
2463 2 Hodinar
2464 2 Strojny mechanik
01 Stroje a zariadenia
2466 2 Mechanik opravar
04 Stroje a zariadenia
05 Elektrotechnika
06 Meracie pristroje a zariadenia
2683 2 Elektromechanik
04 Stroje a zariadenia
2686 2 Mechanik elektronickych zariadeni

27352 TECHNICKA CHEMIA SILIKATOV
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Keramik
01 Porcelan a keramika

2876 2 OSTATNA TECHNICKA CHEMIA
Chemik pracovni a Cistiarni

2878 2 Biochemik
01 Mliekarska vyroba

29612 POTRAVINARSTVO
Mlynar
2962 2 Pekar
2964 2 Cukrar
2965 2 Cukrovinkar, pecivar
01 Vyroba cukroviniek
02 Vyroba trvanliveho peciva
2968 2 Masiar — udenar

3149 2 TEXTIL A ODEVNICTVO
Vyroba textilnych rukavic
3152 2 Krajcir
01 Panske odevy
02 Damske odevy
3177 2 Strojna vysSivacka
01 priemyselna vyroba
02 zakazkova vyroba
3181 2 Klobuénik
01 priemyselna vyroba
02 zakazkova vyroba
31850 KrajCirka
01 odevna konfekcia a bielizen

3250 2 SPRACUVANIE KOZE A VYROBA OBUVI
Remenar, sedlar
3251 2 Kozudnik
01 priprava kozusinovych vyrobkov, Sitie a opravy koZuSinovych vyrobkov
3253 2 Rukavickar
01 strihy
02 sitie
3274 2 Obuvnik
02 zakazkova vyroba a opravy
03 ortopedicka obuv

33552 SPRACOVANIE DREVA A VYROBA HUDOBNYCH NASTROJOV
Stolar
01 vyroba nabytku a zariadeni
02 stavebno — stolarska vyroba

33702 Calunnik

3468 2 POLYGRAFIA A SPRACUVANIE FILMU
Pediatkar

36752 STAVEBNICTVO A VODOHOSPODARSTVO
Maliar
01 Interiéry

3678 2 Instalatér

6452 2 EKONOMIKA A ORGANIZACIA, OBCHOD A SLUZBY
Fotograf

6453 2 Knihar
01 Ruéna vyroba

6456 2 Kadernik
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6490 2 Kuchar — ¢asnik
01 Priprava jedal

85452 UMENIE, UZITKOVE UMENIE A RUCNA UMELECKO — REMESELNA VYROBA
Zlatnik a klenotnik

8571 2 Rutna vysSivacka

8572 2 Rucna Cipkarka

Ziak so zrakovym postihnutim

Vhodnost' jednotlivych odporu¢anych ucebnych, resp. Studijnych odborov podfa
jednotlivych druhov zrakového postihnutia je potrebné v konkrétnych pripadoch individualne
posudit.

Nevidiaci Ziak:

53703 maseér
33822 koSikarska vyroba
4384 2  Calunnicka vyroba

Slabozraky Ziak

53703 maseér

33822 koSikarska vyroba
4384 2  Calunnicka vyroba
45712  zahradnik

6453 2  knihar

33552 stolar

3274 2 obuvnik

79025 gymnazium
Ziak slabozraky a Ziak s poruchami binokulérneho videnia

45712  zahradnik

31852  krajCirka

32742  obuvnik

36612  murér

2466 2 04 mechanik opravar strojov a zariadeni
33552  stolar

6453 2  knihar

4384 2  Calunnicka vyroba

79025  gymnazium

Adresar Specialnych strednych §kol a niektorych d’alSich instittcii

Gymnazium pre telesne postihnutych
Obchodna akadémia pre telesne postihnutych
Obchodna $kola pre telesne postihnutych
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Mokrohajska 3
844 13 BRATISLAVA 42

SOU pre telesne postihnutych
Mokrohéjska 1
842 49 BRATISLAVA 4

Obchodna akadémia pre telesne postihnutych
SOU pre telesne postihnutych

Opatovska 97

040 01 KOSICE

Obchodna akadémia pre telesne postihnutu mladez
Priboj
976 13 SLOVENSKA LUPCA

SOU pre telesne postihnutych
Fatranska 3321/22
010 08 ZILINA

SOU, OU pre sluchovo postihnutych
Kocelova 26
821 08 BRATISLAVA 2

Gymnazium, SOU, OU, SPS odevna
pre sluchovo postihnuti mladez
Kutnohorskéa 675/20

967 01 KREMNICA

SOU pre sluchovo postihnutych
Duklianska 1
081 04 PRESOV

Gymnazium pre zrakovo postihnutych
Klastorska 37
054 01 LEVOCA

SOU pre zrakovo postihnutych
Nam. St. Kluberta 1
054 01 LEVOCA

Institut pre pracovnu rehabilitaciu
ob&anov so zmenenou pracovnou
schopnostou

Mokrohdjska 1

842 49 BRATISLAVA 4

Podporné centrum pre zrakovo postihnutych ziakov
Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK

Mlynska dolina

842 48 BRATISLAVA 4

Adresar zariadeni Specialnopedagogického poradenstva

v Slovenskej republike na rok 2002

1. Specialnopedagogicka poradia pri Specialnej zakladnej kole
Dolna strieborna 5
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974 00 BANSKA BYSTRICA

2. Detské integracné centrum
Kollarova 55 ]
974 01 BANSKA BYSTRICA

3. Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej Skole
Pionierska ul. 850/13
96212 DETVA

4. Specialnopedagogicka poradiia pri Zakladnej $kole internatnej pre sluchovo
postihnutych
Ul. CSA 183/ 1
967 32 KREMNICA

5. Sukromné detské integracné centrum
Dolna ul. 44 / 11
96701 KREMNICA

6. Specialnopedagogicka poradiia pri Zakladnej $kole internatnej pre sluchovo
postihnutych

ul. Karola Supa 48

984 80 LUCENEC

7. E)etské integraéné centrum
Stvrt M. R. Stefvémika 12
984 01 LUCENEC

8. Specialnopedagogicka poradiia pri  Specidlnej zakladnej $kole pre telesne
postihnutych
Rekreacna 393
968 01 NOVA BANA

9. Detské integratné centrum
Sokolska 2065
960 01  ZVOLEN

10. Specialnopedagogicka poradria pri Specialnej zakladnej $kole
J.V. Dolinského 1
841 04 BRATISLAVA 4

11. Speciadlnopedagogicka poradiia pri Specidlnej materskej $kole a Specialnej
zakladnej

Skole pre telesne postihnutych

Dubravska 1

844 12 BRATISLAVA 4
12. Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej Skole.

Halkova 54

831 03 BRATISLAVA 3

13. Specialnopedagogicka poradha pri Specialnej materskej Skole a Zakladnej kole

internatnej pre sluchovo postihnutych
Hrdlickova 17
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83320 BRATISLAVA 37

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23

24.

. Specialnopedagogicka poradnia pri Zakladnej $kole internatnej a Specialnej
zakladnej Skole internatnej pre slabozrakych a Zakladnej Skole internatnej pre
nevidiacich
Svréia 6
842 11 BRATISLAVA 4

$pecié|nopedagogické poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Stefanikova 25
900 28 IVANKA PRI DUNAJI

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Pribinova 16/1
901 01 MALACKY

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Komenského 25
902 01 PEZINOK

Sukromna Specialnopedagogicka poradna. Grafolégia
Kosmalt, Kysucka 16
040 11 KOSICE

Specialnopedagogicka poradiia pri Materskej $kole, Zakladnej $kole, Specialnej
zakladnej Skole, Obchodnej akadémii a Strednom odbornom ucilisti pre telesne
postihnutych

Opatovska 97

04057 KOSICE

Specialnopedagogicka poradiia
Ul. Park mladeze €.5
040 01 KOSICE 1

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole internatne;
Ulica Zeleného stromu C.8
048 01 ROZNAVA

. Specialnopedagogicka poradiia pri Specidlnej zakladnej $kole a Specialnej
materskej

Skole

Hradna 7

945 01 KOMARNO

. Specialnopedagogicka poradiia pri Specidlnej zakladnej $kole internatnej
a Specialnej materskej $kole internatne;.

ul. Zd. Nejedlého 41, POBOX.E.5

934 80 LEVICE

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole pre telesne
postihnutych

Mudroriova 1

949 01 NITRA
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25

26

27

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

66

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole.
ul. F. Rakocziho 5
940 60 NOVE ZAMKY

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Kratka 11
927 01 SALA

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole a Materska $kola,
Zakladna 3kola pri Nemocnici s poliklinikou
Pod kalvariou 941

955 01 TOPOLCANY

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole a Zakladnej $kole
pri NsP

Chyzerovecka 80

953 01 ZLATE MORAVCE

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Pferovska 7
085 01 BARDEJOV

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole pre telesne
postihnutych ]
066 29 HUMENNE — PODSKALKA

Specialnopedagogicka poradiia pri Zakladnej $kole internatnej pre sluchovo
postihnutych
Klastorska 24/a
054 32 LEVOCA

Speciélqopedagogické poradna pri Zakladnej Skole pre nevidiacich a slabozrakych
Nam. S. Kluberta 2
054 01 LEVOCA

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej kole
Partizanska 2
058 01 POPRAD

Specialnopedagogicka poradfia pri Zakladnej $kole internatnej pre sluchovo
a recovo postihnutych

Duklianska ul. 2

080 76 PRESOV

Detské integraéné centrum
Budovatel'ska 1309
093 01 VRANOV nad TOPLOU

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole internatnej
Sidlisko SNP — Podhorska cesta 1653 / 152
017 07 POVAZSKA BYSTRICA
Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej Skole internatnej
Uzka ul. €. 2
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.
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971 01 PRIEVIDZA

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole internatnej
L. Starka 12 .
912 52 TRENCIN

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Velka Okruzna 1017/15
958 01 PARTIZANSKE

Spevciélnopedagogické poradiia pri Specialnej zakladnej kole
Ul. Safarikova 38
924 00 GALANTA

$pecié|nopedagogické poradiia pri Specidlnej zakladnej $kole, Materskej skole,
Specialnej materskej Skole pri LieCebnom ustave
931 01 SAMORIN - CILISTOV

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Beethovenova 27
917 08 TRNAVA

Detské integracné centrum
Cajkovského 55
917 08 TRNAVA

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Nam. Sv. Cyrila a Metoda 9
922 03 VRBOVE

Detské integracné centrum
UI.Csl. brigady 2 ) o
031 01 LIPTOVSKY MIKULAS

Specialnopedagogicka poradiia pri Specialnej zakladnej $kole
Ul. J. Rumana 6 ) o
031 01 LIPTOVSKY MIKULAS

Specialnopedagogicka poradfia pri Specidlnej zakladnej $kole a Specialnej
materskej

Skole

Ul. J. Vojtadsaka 13

Zoznam v sucasnosti zriadenych zariadeni Specialnopedagogického poradenstva
obsahuje publikacia Adresar zariadeni Specialnopedagogického poradenstva v
Slovenskej republike na rok 2002, vydal Statny pedagogicky Ustav, Bratislava
2002, ISBN 80-85756-63-3. ( S dalSim rozvojom zariadeni sa v buducnosti

predpoklada reedicia publikacie).
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ZIAKA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI

POTREBAMI V STREDNEJ SKOLE

Skolsky rok

Roénik/Trieda

Individualny vzdelavaci plan sa vypracovava do dvoch mesiacov od zaciatku Skolského roka, alebo od
prijatia Ziaka na strednu Skolu. Vypliite, prosim, len tie polozKky, ktoré su aktudlne u konkrétneho Ziaka.

A. OSOBNE UDAJE ZIAKA

DATUMN NATOAEIIIA & .o snsssnsssnsnssnnsnnnnnnn

Ukoncené predchadzajuce vzdelanie (Skola a rocnik ).
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Doterajsia $pecialno-pedagogicka starostlivost’( vipiste, prosim, prislusné institicie ):
( Detské integracné centrum, $pecialno-pedagogicka poradna, pedagogicko-psychologické poradna,
logopedicka poradna , skolsky Specialny pedagdg na zakladnej, strednej Skole, a i.):

Zdravotny stav Ziaka ( vypliite, prosim, na zdaklade sprav z odbornych vySetrenti ).
Specialnopedagogické diagndza (druh a stupen postihnutia, aktualna Groven vzdelanosti, sposobilosti,

potenciondlne moznosti d’alSicho vZAelavania): .........c..cceovvieiiieiieiiie it

Priebezné zmeny (zmena vidajov, ddatum a podpis ):

B. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby ziaka

['Jprava prostredia ( upravy, ktoré Ziak vzhladom na zdravotné postihnutie vyzaduje v triede, pri
vstupe do budovy, vspolocnych  priestoroch Skoly, v hygienickom zariadeni, v laboratornej
miestnosti, v dielni a pod.)
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Priebezné zmeny (zmena vidajov, ddtum a podpis ):

Ucebny plan a uéebné osnovy

Vypracovava sa na zaciatku prvého skolskeho roka vzdelavania Ziaka. Ak v nasledujucom skolskom
roku nenastanu zmeny, aktualizuju sa iba udaje o Skolskom roku a rocniku v tabulke. V pripade, zZe
zmeny nastanu, vyplni sa novy list (tato strana) a prilozi sa k planu.

Skolsky rok

Roénik/trieda
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Ucebny plin
( upravy ucebného planu zodpovedajice Specialnym vzdelavacim potrebam Ziaka, napr. doplnenie
ucebného planu o Specificky predmet(-y), predmet (-y), ktoré ziak nenavstevuje a i.):

Ucebné osnovy
( strucny zaznam o upravach ucebnych osnov predmetu (-ov), zodpovedajucich Specidlnym
vzdelavacim potrebam Ziaka napr. modifikacia rozsahu uciva, tematického celku, a i.):

Vypracovali:

Triedny UCHEl: .
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Upozornenie

Vsetky uvedené udaje o ziakovi su doverného charakteru su ur¢ené len pre vnttorna potrebu
skoly.
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